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పణయలీల 


కలపహాకౌరణములు 


శ్రీ పుసషుల _ సవాజస్థభావముల “నెరుంగుట వలన 
వారికి res బొత్తిగా పొత్తుకుదురనే కుదురదని 
తోచును, శ్రీ అబల యగటవలన ఒకరి సహాయము 
ఆమెకు కావలెను, ఫురుషుడు ళ క్రిమంతు డగుటవలన 
తన పోవ్యములో కొంద రుండినగాని అతనికి తృ పి 
లేదు. ఆకౌరణముచేత వారికి క ఖయిక చస్పడవచానా, 
ఇంలే శాకళంచడా పప ల నా కొంత త్రీశ్వేము 
గూడా ఉన్నది. పతి క్ర్రీలో ను కొంత ఫుంస్ట్య్రము 
కూడ షస పురుషునిలో ఉండే ఖీరుత్వము అతని 
యందు ్ర్రీశ్వ మున్న దనుటశే గుర్తు, అయితే యీ 
ఫీరుత్వుకు జ కొంత లేకపోతే అతడు అవస 
రము మాలీనపరాకమము చూపించి త్వరలో నే నశించి 
పోవును, ఈ ఫీరుత్వ మే యెక్కుు వైనయెడల అత డెంగు 
కును కొణ గాక చెడిపోన్చను, 'శ్ర్రీయందు గూడ తగి 
నంత ధైర్య నున్నది. ఆమెయందు పుం_స్థ్యమున్న 
దనుట కిది గుర్తు, ఆ థర మామెకు కీఆరక్షణయందు 
తోడుపడును, ఈ ధైర్యమే మిత్రిమోరిన యెడల ఆమె 
తేన నాళనమునే తాను తెచ్చుకొనును, ప్రరుషునియందలి 
అవసరము లేని, చన్నులు ఆతని యందలి శ్రీ క్వ లేకము 
నకు చిహ్నాము. అక్ష (స్ర్రీచేవామునందలి కొన్ని 
గ)ంధులు ఆమెయందు ఫుంన్ట్యమున్న వో 
గుర్తు గా నెంచవచ్చును. ముదిమి వచ్చునప్పటికి త్ర 
యందలి (శ్రీశ్వేముళో పజీమున్నది? అప్పు డామె 
మూతిమిదను, గడ్డము మిద ను జెం౦ండు)కలు మొలచును, 
పుకుషునియందలి పుం_స్ఫ్యములతోను పనిలేదు.ఆందువలన 
అకని మూత్రిమోదను, గడ్డముమిదను య! ఇండు 
కలు రొలిపోన్రను, అ౦దువఠన ముసలి శ్రీః ఫురుషుని 
వలెను; ముసలి ss శ్రీవ లెను అగుదురు, 


సడివయస్ఫులో నె నెనను త్రీ పురుష అవయవము అలో 
రోగ ములు దాప్రరించినప్పుడును, భార్యా భర్తలయందలి 
sas విధిలేక బవ్మా చర్య మవలంబించి 
నస్పుడును శ్ర్రీయందు మోసము లుండుచోట వండు 
కలు మొలచుట మనము తజచు చూచుచుందుము. అప్టే 


ఆంగిరనుడు 


స్రరుషునియందు జెండు9కలు అ కాలములో నే చెబినీ 
రాలిపోవ్రుటయును తటస్టించుచుండును, పత్రికలలో 
అప్పుడప్పుడు పుచురింపంబడే వార్తలను బట్టియు, 
ఫుళాణములలో చెప్పబడే శిఖండి, భ్థంగాస్వక డు 
"మొద లెన వారి Her sl తః పురుషుడు 
గాను, "వుకపుడు క్రీ గాను, (అరుదు గానే అనుకోండి) 
మారుచుండుటయు మనము వినుచున్నా ము, 


పర్యవ సాన ముగా త్రీ నుందు పీకొద్దిగానో పుకును 
మున్నది. స గ అశ్తు, యైకొస్టికానో త్ర 
త్యమున్న ది. అందువఅన నే శర, దఠత్సీణ భు9వము 
అంత నగర కల వనన ౪ త్రీ స్రపషులు దంపతు 
లుగా నుండగలుగుచున్నారు. ఒకే యింటీలోనుండి 
నుండియును తేగన్రలు లేకయు, ఉన్నను సరిపెట్టు 
కొనుచును జీవించుచున్నారు. సజాజము గా ఉంటే 
విరుద స్వభావములక్షతోడు ప్రకుషుడు అసలే ఫీను 
వుగా నుండి, ఆతనియందలి చ్ర్రీక్వయు యెక్కు_ వై 
న పుంసకు డైనప్పుడున, ప్రీయందలి నుగతనము ముదిరి 
మగ 'రౌయు.డై డే తృతీయా ప9క్ళతి అయిన ప్వుడును నాక 
కలయిక అసంభివముగు ను. 


త్రీ పుళుషులయంద లి విద్యా బునులు; సౌందర్యము, 
చాక చక్యము, ధనము. బఅగము “ముదలగునవిగూ డా 
వారి కలయికను సంభవమో, అసంభవమో. చేస్తూ 
ఉంటవి, తుల్య మైన విద్యాబుద్దులు, ధనము, బలగము 
సౌందర్యను, చాక చక్యము ఊన్న శారు సాధారణ గా 
ఉండరు, ఉండి వివాహ మాడినయెొస్తల వారికి పొత్తు 
కుదర నేకుదరదు. ఇందు కొన్ని పురుషునియందు కొన్ని 
(ప్ర్రీయందు ఊం జే యెడల వారు యెలాగో నరిఫుచ్చు 
కుంటాగు, అన్నీ తుల్యమే అయితే ఆ దాంపత్యము 
తగవ్రలకు నిలయమై ఉంటుంది, మిక్కిలి అనా కొరి, 
మిక్ష్మి లి సుందరులతో దాంపత్యము కలనీనప్పుడును 
యా శర్మ తప్పదు. ఆందువలన నే సౌంద ర్యాదులు 
తుల్యం గానూ ఉండరాదు; మ తాంప 
రాదు. తెల్లనిరంగు, యొర్శని కాంతి కలిగిన భఖ" ర్య 


భర్థలక చచ్చినా పొత్తునదర దని ఈం డీ, బ్యాజం 


1944 


ప్ర ఇయ నీల 


818 


ఆ శారీర, ఆగసిం ఇస్ర అమల ఆటల ఎడు? ఇదం ఇర్టకల ఆధైపైల ధల అట్రైఐ అలై అంకం ఆకుల ఆర్ష అట్ల ఎదపై ఇర లక్ష అరల ట్ట అర్షుల ఎర్ష ఎర్షనీల ఆర్టకైం అదం ఎమ్రుం ఆరం ఇం 


వస్తాడు. అందుకే ప్లూర్యతీపరమేళ్వేరేలు, అ 

చారాయణులు, ర్హతీమక్మధులూ, రంగ్గుళో మీక 
త్యములే ఏ వారిని చూచి "పెండ్లి వేశిపట్టు మనకు 
తోస్తు ౦ది. గుణనులుగూడా ఆంతే. 
ఫూజలు, తుల వీపూజలూ చేస్తూ ఉండే భార్యకు i 
డైన భర్తయునుు_ పోకులు కనుకే భార్యకు శివ 
'వూజూపరాయణుడు భర్త రా నగటయు, ఆ దాంస 
శ్యములు అఆనంత్య ప్రి పికి నిలయంగా ఉండుటయు 
_నిక్యనంభటనలళే 'గదొ! అయినప్పటికి కొద్ది తేడాల 
"శల రూప, గుణ, శీలాదులు : గలవారికి చొంపక్యము 
కుదిరిన యెడల లాం మిక్కి_.లియు, పోసగి 
యుండును. ఇంతేగాక ప్రతి క్ర్రీయందలి (క్రీశ్వమాను, 
ఫురుసునియందలి జౌరుషమును ఉఫాధివలన (అనగా 
సూల, నూత్న దేవాముల వలన) స అంచలి 
జీవాంశయం దీభేద మెక్క-డిది? "తందీ శ్రీః ఫురుష, 
నపుంసక లింగము లకును 'దేవావర్షు గుణ, శీలాదులకును 
, అకీతి మైనదియున్తు గదా! షై యాల జ్‌ 


ఆరక సారిక ఉపాధిధర ముచేక్రీ వరుదమ గా 


, నున్నట్లు శాన్చిందు గుణము లుండినా,తత సౌందర్యము 
“వారిని అన్యోన్య ము గా; అకర్షిస్తు జే ఉంటుంది. కనుక "ణే 
(స్రీ (క్రీ పురుషులకు . అన్యోన్యం... కలయిక సాధ్య మగు 
గ 


-విరుద్ద స్వ భౌభము ౫అవిగా శోన్చించు నీరు, అన్ని జక. 
దాని. నొక్క టి ఎక్కువగా అకర్షి చుట మన మెటుం' 


iy 


శుక వారవ | 


4 


* 


ఖీ 


టు 


"సదుము, దీనిజ్తీ రాసాయని-కానురాగము (Chemical ॥ 


Affinity) అని 'మనము 4 సునిశితవైద్యము నుదటి 
భాగమున చదివియున్నాము. క పరుష్షను-గా 
_శాస్పీంచు సవాజస్య భావములు గల త  పుడీమీలవను 
అనే gE అన్యోన్యం 'ఆళర్షణమ్లాన్నూ కద్దు. 
అయనను శ్రీః పురుషుని అఖీఫా9యమాలను గరీహింప 
tens మనస్సుళృద్లినొందిన తరువాత జీ 
సాధి మన్రతుంది, ఆమో ప్రే మీనన్సుతో చే అలో 
చిస్మంది. ప్రరుమని ప్రవ ర్హనయొక్క రీతుల సామె 
ముతభమాగా గ 9ప్రాంపంజాలదు. గరిహింప హీయ్యత్నింపం 
జాలదు. ఆప్టే పురుషుడును, " ఏమనగా అలోచించి 


పర్యవసానము 'కేల్చుకుంటాడు,.ప్రతుషుడం, తను నిర్ణ. 


యించినదానికి కగిన యుక్షులను' శుదకును (్రీః 
గ్రావలన'నే వ్యారొళరి నొకరు ,ఆర్ధముేనుకో నట మిక్కిలి 
క వ్షముగా నుండును. ఆందుభలన 'ప్రరుషుని "సహాజ 
చ్యభాళము లేనో ్రుయును, హ్‌ నసాజ నుగు అభి 
రుచులేవో పురుషుడును తలిన్‌కొన 'ప్రయత్నింపవలనీ: ' 


కత. 


యున్నది. అప్పుడే వారి దాంపత్వములో . ఇన్నిఅ 


శాయ నారంభిన్తుంది. చీకటి కోణాలుగా కాన్సించే 
ఆశోక దాంవశ్యములకు యో విజ్ఞానమే లోపమని 
“మునకు తెలియుచున్నది. అరిదుశ్తే వీణయలీల 'ఆచే 
అయా మా వాోయనవల సీ వచ్చినది, స. . 
స్త్రీ పురుషులలో పన కలుగుటమ ముఖ్యమెన 

* భీజకులను పేరొ౦దును, 
1. సంతానము కలుగని దాంపత్యమునందు వెషమ్య 
“ములు కలుగుటోకదు, సంతానము కలుగకుండుటకు 
తన భార్యయండలి, ఫఅదతయీ . కారణమని భర్హయా, 
 భర్హయొక్క లోటువలననే తనకు సంతానమా కలం 
సట లేదని: భార్యయు. నెప పెన్ను కొని ఒకరి యందొ ' 
కరు పగను ఎెపించుకొనుట కద్దు, ఇద్దటీయలదలి 
లోటువలనను సంతానము కలుగక పోవచ్చును. భర్త 
తన భార్యవ = సంక్రమింపకేనీన సవాయి, పచ్చసెగ, 
యొదల్లగు " రోగములభలనను సంతానము కలగక 
పోవచ్చును. లేదా భార్యయంకలి జనశేంది)9య ను జ 


"లోని లోట్లువలనను సంతానము కలుగక పోవుటయు 


శోద్దు =  ఇద్దజీయందును లోటే లేకయును సంత్రా 
నము కోలం కో పోవ్రటకును. మార్గమున్న ది. ఒకతరారి ఒక. 
డాక్టరు గార్గి వద్దకు భార్యను తీసుకొని ఒక "పిద్దమనిషి 


' వచ్చేను. “తనుకు ఫరతానము కలుగని" "రణము కనుగొను 


మని ఆ  డాక్టరునుకోశెను. అప్పటి! వారు కలియ న్లారం 
ఖించి '5 సంవత్సరము లైనది. వారి ర క్తమును పరీత్నీం 
చికి, ఆది నీర్మఅను'గా నురోడెను, అసి ౧ రగమూనయందలి 
“కన్ని పారి “కదలిక అట్ల"నే యుండెను, వారిద్దణు 
యేమి కలియుచున్నా రో, ఏమి సుఖ మనుభనించు 
చున్నారో "దైవానికీ యెటుక! వారికి స)హపియోగము 
శేయుట గూడ చేత శా లేదన్న జూడ ఇదా క 
వారికి తెలియదు! 

ర భార్య గాని భర్తగాని కోరని. సంతానము కలుగు 
చుండుట్లవలన గూడ డాంపక్యమ్ము కకక మగటయును 
కద్దు. గ ఛౌరమును "మోయలేక" ప్రసవ వేదనక్ష "నలి 
చియు, శిశుపోనణకేయలేకను అసె నంతోనమును 


. సంతానమునకు: కారణమైన భర్ణను యీకగించుకొను 


చుండెను; , 4 స 

అశ్షే తన ఇ శచిసుఖానికి అడ్డమా. ఆవ్రచునాల్న రని 
సరితానమును, సంతానమును కొనుచున్న భార్యమోద ను. 
అసహోంచుక్షని, నంసౌర నిచ్చేదమునరును, భ్యభిచార 


' మాునకును, పెలుపడే ప్రుగుషులున్నూ ఊన్నారుం 


క ల ఎ... (శవము) 


f 


ఏకో: 


ఎడిసక్‌తో హాటు వ్యాహోరము ని చర ప్రఖ్యాతు 
అను, ధనమును సంఫోదించవలె నను కోరిక చ్లాన్ని స్‌ళో 
యేట్లాపుట్టినదీ తదనుకూలముణా నడచి వాని నెట్ట 
సంపాదించిన దీ గత " అధ్యాయములో వరివినాముం 


ఆంతవరకు మూడు సంవత్సరము అనుండ్తీ రోగముతో 
జాధపడుతూ, ర్థాష్ట్రములోని, ప్రసిద్ధ అయుక్వేద్క 


“ఆలోపరీ యుచానీ "ఖై ధ్యవరు లందరివేదను మంద్తుఅను' 
నించి రోగము" నయము -ఇాక, కందుపూాడు తేడవలం' 


స అళ్మవాత్య ేనుకొంచామని ' నిళ్చయస్టరచ్ధుక్తొని తుది, 


యక్ష ముగా మౌవద్దకు వచ్చి రోగమును? చిశిళ్ళించు 
కొని ,ఆకోగ్య ముహాభాశ్యాన్ని ' పొందిన ఓక "పెద్ద 
మనిషి కథను యీ సర'బీకలో, తెలుసుకొందాము. 


1940 సం1రం- సెప్టెంబరు" నెలలో జరిగిం దీకథం 


కతెనాలిలాే జదగుచున్న గణవతి నవరాత్రముఅకు వచ్చి 
ఊపన్యాస మివ్వ మన్ని నూ డాక్టరుగ్గార్మి. అవ్య్వోనము 
వచ్చింది. మౌ 'జాక్ట్ర రుగారునన్నూ రమ్మన్నారు. నేనూ 
ప్రియాణమయ్యాను, అజే జేళకు ' చేత్రసంచితో తయా 


ల 


రయ్యాడు ఒక. "పిద్దమనిపీ, రోగులను రోజూచూన్తూ : 


“ఉంటాను గనుక pon వ్యక్తి కిని ఆజావిశాలో చే. జము. 
కట్టాను. పకీయాణమై వారి గుముములో ఉన్న నోకున్ను 
క తగా వచ్చిన వ్యక్తికిని యా క్రింది. స౦ళ్గొషణ 
"ఉరీగినది, 
వ్యక్తి కః ఏమండీ పుచ్చా ఇెంకటనామయ్యగా కవల! 
"జీను; ఉన్నారు మో 'జీప్తూరండీ, 
వ్య శ్రీః మౌది శేపల్లిశాలు? శా గుంటూరుజిల్లా, 
చేను! మో పేరు. 
వ్యక్తి: గో, రా, యా. 
“జీను: వారితో పచేమిటి? . 
వ్యకి: సలహా వచ్చాను. 
చను! జ 'బ్బేమిటి! fe 
బ్య క్షీ: మూడుసంవత్సరమాలనుండి మౌనసీక వ్యాధితో 
జాధపడుచ్చున్నానుం . 
హాద్యు అవద్దకు ' తెర్లీనాను, అనుపతుల నన్ని టీసీ 
_ చూచినాను, కీనురెసీ మిగిలినదిగాని శోగ మేమో 
తగ్గలేదు, "జచ్చుెసిరిగినది.. అన్ని వైద్యాలు. ఆయి 
+ పోయినాయి? తుదియత్న ముగా '& మివద్దకు వచ్చాను. 
=. దీనితో చావో, బితుకో శేల్బుకోవాలి, 


a య 
i 


( సత్యమ్‌ 


శశ 


ఇను: ఇ బోవ్రుమా శేందుకు! 

వ్య శ .ఏీంచేయ మన్నారు చెప్పండి. సానా, వినీ 
పోయినది, చేహాముల్లోని అన్ని అవయవాలు బొగుం 
యి యమబాధ ననుఫీవిన్తు న్నా ను కుక నాటికీ పోటు 
పోలెకీమోర్లి ముతోచలేదు. మార్గ 'మేనున్నా చెప్పే 

“కేమో నని మోవద్దకు వచ్చాను. నూర్గ మేమన్యా 
ఉంచా, జన్నావధీ యిం తేనా! 


. చేను! మార్గమే" శేకహోయరదా?! ఉన్నది. 


క్యు! కయితే చప్పండి, 
జీను: బయటవారు ఇప్పి గాన! ఎవి! వా 
శెప్పుకోకల్సిందే, ల 
'ళ్య క్తి! చకుశాడుతు'న్నా కేమిటి? " 
“జీను: ఎల్చే లేదండి - ఉన్న సుగతి చెప్పా. 
వ్యక్తీ క్ర నారోగ్గము ఎప్పుడు నయమగుతుంది! 
జీను! ఎన్ని రోహాలలో... నయము వేనుకోవలెనం* 
ఆన్నిరోజులలోనే నయ ముగుతురిదిం 
వ్యశ్షే: ఎవరి రోగాన్ని వాళ్లే నయము్తేసుకొ౦ట 
రన్నమాట, 
చేను! ఆన్రను. 
వ్యక్తి కః ఎట్లా! 
 భనుః నా "కోగము శీను నయను చేనుకోగఆ న, 
నమ్నాలీ. అందు కనుకూలమూ-గా జేయాలి. 
' వ్యక్తి: ఎట్లాగో చెప్పండి?! ఆట్లాగే చేస్తాను, 


జీను! తినే అవహారముల్లో నూర్చు రానిది రోగము 


ఖ్హు 


Ww 


ఈరాష్ట్రములోని అరిదరి ' 
ళు 


* 


కుదరదు. 

వ్యక్తిని మి "కే భన్తువులు తిన మంకు ఆజే తింటా? 

జీను: మిగిలినవన్నీ వదలి"పెట్టగ అవా? 

వ్య కి: అ! 

చేను: వినండి. ఇప్పుశ్రాను, మానవ దేహమే యరిశ' 
'మును మనసో డృయివరు న వడవుచున్నా డు, డ్రం 
వరుకు జబ్బు'చే సే గాని యం(శానికి జబ్బు చేయదు 
డగ్షయివరు జబ్బుపోనిది యంఠం రోగము పోదు, 

వ్యక్తి కః శ్రమాటలు అందరిలోనూ ఇల్లుకాయా. 

జీన; అ] 

Ez కః చన్నపిల్లలై శీనో, * . 

"జీను: వారి గార్జియనులకే చికిర్స చేయాలి, 

వం కివి నా కీజబు' యందుకు వచ్చిం దంటాగు? 


థి 


1944 


"జీను; ఎక్కువగా తిన్నావు, తప్పుగా నంచరింభావు, 
ఆ కప్పులకు యీశిక్న ననుభవిస్తున్నావు. తప్పుల్లు 
మౌని తేగాని శివ పోగు. 

జ్య క క్రి; నిజమేనండోయి? ఇదివరకు చాలాత్రినేవాడనుం 
రోజుకు నాలుగు తడవలు భోంచే నేవాడను, శాఫీ, 

- టీలు తా9గటానికీ అంతూలేదు, సంతూ లేదు, 
_ఘాకైన నాటుపొగాకు కాల్చేనాడను. ఇక విషయ 
నుఖానికి అంతులేదు, 


ఇబ్టిన్స: ఇవన్నీ మానాలి, ' (న 


వ్యక్తి! అ! 

"నేను: ఎట్లా! 

వ్యకి: ఈ “కప్పులనలన'ే శిత ననుభవిన్తుస్నా నని ఇెప్పీ 
“యా కప్పుల మానితే శిక్ష పోతుం దంటీరి 
అవును ఎప్పటినుండి "మొదలు పెడతారు, 
ఇప్పటి నుండే 


శీను: 
"వ్యకి! 


సె క్రోవతీ 
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"జీను: ఎవ్సటివరన చేస్తారు? 
వ్యక్తివి బొందిలో పొం మున్న ౦తవరథూ 
ఒ శీను? చాలా గడవు పెట్టే! 

న్య క్రి: అన్నింటికన్న ముఖ్యమైనది చేనాముకదా! ఎంత 
భాగ్యమున్నా అకోగ్యమా సరిగా లేనిది. అనుభ 
వించలేమాయీ. ఇంక పీఢాన మెన శేహోన్ని అదు 
ఫ్రులో నుంచుకొ”నే శాస్త్రాన్ని ఇప్పి అనూళ్య 
'మెన సహాయాన్ని చేశారు, 


షు మంచిటేణా! సీ రోగాన్ని నీవ నయము చేను 

_ కొంటావు నుఖపడతావు నిన్ను చూచి మిగిలిన 
వాళ్లు కాస్తో కూస్తో, ఆచరిస్తారు. అందువలన 
మూనవ కోటికి సౌయిను వేసినవాడ వగుతొవుం 

మేము చెప్పిన కార్యక్రమము నంతను తూచా తప్ప 


కండా అనుసరించాడు. రోగాన్ని, నయము వేనా 
కొన్నాడు, ప్రకృతి వైద్యుల లో ఒకడే నాడు, 


థ్రీరాముళ్ళిన్నవక్ళతి చికిత్మాలయము 
న. లాట త్‌ 


ఇచ్చట, జౌవధములు, ఆపశేషనులు, ఇంజక్షనులతో నిమి ర్జు లేకుండ: యోగ వాళ్టియాను వివిధ ప్రకృళి చికిళ్ళా 
ఖిధానముఖచే కున్టు, బొల్లి ఉబ్బసము, తీయ, మూార్భలు, పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి "మొదలగు 
మానవులకు సంకేమించు ' సమ స్తవిధము లగు శారీరిక మాననీకము అగు రుగ రలు నీవారింపబడును, మరియు సూఅ 
జీపులు 'సన్ననివారుగను, దుర్భలశ్లరీవలు బలిష్టులుగను, అ౦దవిశారులు ఫౌ0దర్యవంతులుగను. చేయబడుదురుం 
శీదలవు మాత్రము ఉచితముగా చీకిక్క్ళ చేయబడును, వివరములు కోరువారు ae పోమ్టుబిళ్ళలు పంపించినచో 
ఉపక్ళతి వైద్య) మను (గంథము పంపబడును, 


(పకృతి చికిత్నాలయము, భినువరము. (ప, గ నావం జిల్లా) 


' ఇచట నమస్త వ్యాధులును, వివిధ పికృత్వి చికశ్చళల. 'నహాయమునే నివారింపబడును, -కిశ్సాళయమునండు 
శోసులు నిభనించుటకు మంచి వసకులు గఖివు, . క 

ప్రథాన చికిర్సకులు:: (ప్రఖ్యాతి గాంచిన చాక్టరు చరా కృష్ణంరాజుగారు 

3 ధ్యసకోకనూ పొందదలఆచిన్లనాద వారి వ్యాధినిరనూణిలో లీ వై రే కవరు నెట్టి వై పె చిరనామాకు (వోయనలెను, 


ఆరోగ్యముతో కూడిన బలమే పిశస్త మైనది 


యోగి రాఘవేంద్ర. 


_జీడు చాలమంది వ్యాయామ'ే త తలు శరీరక ౦డరమాల'ను 
"పెంచుకొనుట నే, అదర్శము-గా పెట్టుకొని ఆందులకో 
"కను కృషీ, చేయుచున్నారు. "మరియు శరీరక ౦డరములీ 
బలిషముగా నున్నచో సంఫ్రూర్లముగు అకోేగ్యము 
.చేవారగలదను భ్రనుకులోనైయు న్నారు, శాని సత్యము 
ఇందుళకు విరుద్దముగా నున్నది, సౌధారణము"గా రోడ్ల 
మీద సరకుఅబండ్లు లాగువారును, ఫ్యాక్టరీలు మున్నగు 
'యంతముజయండు పనివేంయుకూలీలును , మట్టికట్టలు 
మాయు ఉప్పర్లును, పడవలు లాగచుండు పళ్లాబాం 
డును ముదలుగాగల శాయకష్షము చే జీవించువారి 
కండరములు వాల బలీసషముశాను, ఉన్నతము గాను 
ఉండుట ' మనము తరుచు చూచుచునే యున్నాము, 
చారికరీరము మంచి" ఫౌష్టకము-గా నున్నంత మాత్రమున, 
చారి కండరములు ఎక్కువ కొలతలకు* లోనైనంత 
మాత్రమున వారందరును ఆకోగ్యనంతులేనా? , 


ఆంఠదను కందులకు! నేటి ఛీమబలులు, . వ్యాయామ 
నీంవాములు, పొ9 ఫె సరు మున్న గువారి యం జంఠనుంది 
"'సంవూర్షమగు అరోగ్యవంకులు కలరు? వీరి న౦దర్తిని 
జాగ త్ర లగా పరికీలించిచూశిన చో నిందు ఇాలమరిది 
సదోయొక మేనాస సంబంధమగు' వ్యాధిచేకనో, లేక 
హృదయ 'డౌర్భల్యము కేతనో, నాడి సంబంధ్రమగు 


రుగ్నత చేతనో, లేక శ్వాశాళయవ్యాధుల చేకసో, మొద, 


అగు "కాలిక వ్యాధులకు గురియై వానిచే. బాధపడు 
చుండుట మనకు తెలియగ లదు,. అరోగ్యనన్నునడి 'శేవ 
లను శరీరకండరముఅమిద నే అధారపడియుండలేద్లు, 
ఊన్నతమగు దేనాముకఅభాడు అనారోగ్యముగా 
నుండవచ్చువు. మరియు దుర్చల దేహుడు 'అళోగ్య 
నంతుడుగా తపప షః 


ఇందుకు “నిదర్శనము-ా. “కలియుగ ' ఫీయుడినిపేరు 
గాంచిన కీ, శే, కోడి రొముమూ ర్హిగారు మధు మేస్నా 
స౦బంధమగు రుగ తతో చాఫీపడుటయును, ఆంద్గు 
వల్ల కలిగిన విగ్రము చే నొక కాలు తెనగొట్టించుకొన్లు 
టయును ; చాలమంది. 'వినియేయుంధ్లురు.. , మరియు 
90 పనుల, బరువుతూగని, దుర్చల చేహుడగు, వాంధీ 
మన్గోత్నుడ్డు కొంతవర కార్లో గ్యవంతుడని వెవ్పుకొనుట్టు 
యనము , వినుచుీయున్నాము,' ' గమహాత్కు డుకూడి 
ఆమికప పకల. అహ్మడప్పుడు. రక్తప్రుపోటు. ముంద 


శ 


త్త 


అగు రుగుతలతో చాధపడుట కద్దు, శాని జనసామా? 
న్భనునకు తెలియుటకుగాను కొంగేవరకు ఆకోగ్యబభంతు 
డగు మవాతుుని ఉచావారణగా తీసీకొనుటకు హేతు 
జైనది).. ఇంతకు ఇెప్పవచ్చున చేమన సాధారణముగా 


. ఆరోగ్యము శరీరకండరముఅకు సంబంధించియుండునని 


తలచుచుందురు. శాని కండరముల పొంళమునకు- 
అఆకోగ్యమునకు చేవిధముగు సంబంధమా లేదు. ఆట్లుగాళ 
రమే దేనియుండిన నది యతిన్వల్పము, 


ఒకటి యను గీతగీచి తదుపరి యెన్ని నున్నఅను చేర్చిన. 
ఆసంఖ్యకంత విలునరాగఅదు. అట్లుగాశ ఆ ఒకటి 


యను గీఠను చెరిపి ఎన్ని సున్న లను జేర్నినను అసంఖ్య 


శేమెన వీలువరాగలడా? అవిభముగానే. అరోగ్యము 
సున్న యెనప్పుడు సమస్త .నబఅములు సుఖనంవత్తులు ఆం కీ 
లేని నున్నలివ లె వ్యర్థ నముగును, ఇట్లు పొయుటవే 
బలము సంపొదించకూడదని కాదు, మాయుర్లేశము. 


. శీవలము ళరీరక౦ండరములను "పెంచుకొనుట నే 'షరమా 
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వధిగ్యాపెట్టుకొనళ అరోగ్యముతోకూడిన బళము 


, నంపౌదిరేచుక్షొన వలసినదిగా మా "హెచ్చరిక అట్లు 
'  అకోగ్యముతో కూడిన బఅను సంపాదించుకొన్న ప్ప"జీ 
మానవణీవితము సోర్షకము కాగలదు. 
_శరీరళకండరములను “సెంచుకొనుటకన్న ఆరోగ్యము 


ఇన మనము 


నకే యెక్కువ 'సాథాన్య మిచ్చుచుండనఅయును. 


అట్టి ప్రథాన మైనలరోగ్యమాు జీవల ను వ్యాయామము 
జోతజ సమహరబోదు. ఆరోగ్య నూను సంపొోదించు 
కొను సోధనకులలో వ్యాయానుముకూడ నోళటి, 
సంశ్రార్షమగు అకోగ్యము పొందభఅయునన్న 
నిత్యము చేయు వ్యాయామముతోో పొటు ఆహార నియ 
మమ్ము వీర్యరశ్న ణము, మంచిగాలి, పరిశుదమను కమ, 
నూర్యరశిి మున్న గువాని - వినయ మై తగు. శ9ద్ల తీసీ 
కొనుచుండవలయును- అప్పుడేన సంవూర్లమగు ” ఆరో 


గ్యము సిద్ధిాచగ అదు. ఇచ్చట అతోగ్యకంతుని అమ 
ముఅను కాన్నిరిజిన పీర్కొం౦దోను . వానిని జ 
మందుంచుకొని ్రిత్రిమ్మూనవుడున్ను 'ఆందుజకు తగు కమ్‌ 


చేసీ వానిని 'సంపొదించుకొని' నుఖరీచుటు మంచిది, 


ఎవళ్ళు రేల బట్టకఆగో నుండక దట్టనుగు రోచుముఖం 


క rere ee 


1044. 
ఆల అమ్మం ఎం అమైం దం అట్ట ఆటం అమే అరం అదను ఆటం అరం అక్ష 


ఖై శిరస్సు ముందునకు ప్రక్క అకు చాలియుండళ . 


తిన్న గా నుండవఆయును, 

శీ. నుదురు ముడతలు లేనిదిగా నుండవలరును, 

కీ నొసలు యొత్తుగాను, తళుకుగాను 'ఉండకూడదుం 
ల్‌ం కండ్లు న్వచృముగాను, “నరుఅము-గాను, ఎజ్జని 
జీరలు అనగా ర క్తనాళములు శనబడనివిగను ఉండ 
వలయును. 

+ 6. కనిసండ్లు ముందునకు పొడుచుకొనిరాళ, దృష్టీ 
మాంద్యవా లేక చురుకుగలచూఫు, చక్కని పశ్రా 
శము కలిగియు౦ండనఅయును, 

7. కనుబొమ్మలు, శనురప్పలు ఉబ్బియుండకూడదు, 
రీ. శణకలు, కండ్లు గుంటలు పడకూడదు, 

9. కనురెప్పలు, ముక్కు-కొన, పెదవులు నలు “పిక 
రాదు, : 
10. నోరు నడచునప్పుడును, 
మూసికొనియే ఉండవలయును, 

11. నాలుక ఫొచిగాని, జిగురుగాని. లేక గులాబి 
రంగు *లిగియుండవలయును, | 
19, కంఠము అతిచీర్చముఇాక్క అతి (నాస్వముగాక, 
కాళ్ళపిక్క. లెంత లావుండునో యంత లావుండనల 
యును. మరియు పుక్క_అలమ్‌ ఒరిగియుండక కేవా 

, మందు మధ్య-గా' నుండవలయును, ' 

13. అోొమ్ము విలువంపు చేలియుండవలయును, 

14. ఉదరముక౦టు వత న్రులముఊన్న తస్గితి యందుండ 
వలయును. ' ' 

16. అ,సనగములు మిక్కిలి “పిదవిగాగాని తేక 
15 తల మయలు — చేహ 'సొసష్త్షవమునక్షు 
, తగినట్టు నవజ పరిమూ ణము క లీగియు ండనఅయును. 
16 కడుపు మూందునకు "పెరిగి రాకూడదు, వెనుకకు 
ఆక్క--ళించిన తెన్ను వ్లూసకు శావనట్లుండ వలధముంను, 
17, చర్మము. ఏదువాసనగాన్కు. రెడిగాను ఊండళ 
కొంచెము “చెన్నుగలిగి చక్కని స్థిత స్టాపకగుణము 
గలిగి మృదువుగా నుండవఅయును, 


నిడిరించ నప్పుడును 


ఆరో గ్యముతో కూడిన బలమే పక స్మమైనది 999 


16. జీవామందు మమీవిధనుగు పొడలు లేక చర్మమం 
శయు ఒకే రంగు కలిగియుందవ అయః ను, 


19. ౫న్నపూన వంప్రులు తిరగక తిన్నగా నుండవల 
యును. మరియు యిరుపిక్ళ_లు సమమైన శొలతలకు 
లోనె యుండవలయ. ను. 


20. అకలి తాను నిత్యము తినుస్వాభావిశాహోరము 
తోనే తృప్తి పొందవలయునః, మరియు భుజించిన 
పదార్దములు లోపల జీర్ణీమగుచున్న ట్లు 'తేలియబడక నే 
జీర్షమగుచుండవఅయును, 


91, వూతిము లేతపనుఫురంగు కలిగి యుండవఅ 
యును. పెలువడునప్పుడు ఏవిధమగ బొాధ-గాని తనకు 
“తెలియదగినంత పేడిగాని ఉండకూడదు. 


ఏక. వలము గులవాటులేక, మిక్కి-లి గట్టిగాన ౦డక, 


దుర్గంధము లేనిదిగా నుండవళయునుం మరియు ఆనన 
మునకు మలినము అంట.కొనక, కూర్చున్న పంటే 
బయటికి 'ఇఅలువదనఅయునుం 


28." నోళ్లు పిప్పిగాగాని లేళ సొంతముగా వ్రూడిపోయి 
గాని ఉండక గులాబిరంగు క లిగియురీడవలరధ్రమును 


2కు వెంట్రుకలు మొలచు ప్ర జేశమంకేరము దట్టమగు 
రోమములు క లిగిరయుండవలయు ను. = 


2ర్‌. నిద) మిగుల పిశాంతము గాను, క్‌ ఆలం మొద 
అగువానితో కలత లేక యుండవలఅయును,మరియు ఉద 
యమున లేచిన ఇెంట'నే బడలికగాను, బుద్దినూంద్వము 
గాను ఉండక వెరన్య* హితముగాను 'ఊళ్చాపాము 
“గాను ఉందనఅయునుం 


ఈైపెన. పేర్కొనబడిన అతణములయం జేవియేన 


నుండక వానికి విరుద్దముబగునని ,గోచరించుచున్నచో 
తాను అనారోగ్యవంతుడనని తెలిసికొని ఇంటక్‌ 
అరోగ్య భాగ్యమునకై కన కృషిచేసి అద్దానిని సంషా 


దించుకొని , మానవజీవితముయొక్క_. , పరమావధిని 
పొందుటళి పౌటుపడుట మంచిది, 


aus "శా పాలపర్తి నరసింహారావు 
ర శో త్త ర ములు గ (పకృతి వైద్యులు, జేటసాలెం 


ఇతడ wes 
(2) హృళ్ళతి జై డ్యముపలన ముగతనము తగ్గిపోవునందు తే 


ఫికత్రి ఇదళ్గ మాచరి౦చిన తరువాళ మందులు 
(1) పకృతి వైద్య ప. 


న వట్టవందు శే, నిజమేమి?! ' | | | 
ore fe పిళ్ళతి వై ద్యమాపలన నప్రంసకులకు ప్రుం_స్ల్యము గలుగు 
కోగులు సాగ్ధారణనూగ ఆయుక్వేద,అంగ్లేయయానాసి చుండ్క గొణ్యాండ్లకు 'సంకేత్రి గలుగుచుండ, వుం. స్థమా 
వనమా పరి “దఅగు మందు. వై ద్యమాల నన్నిటిని ఛారికి నప్పు ంసకత్వము వచ్చుననుట యెంకయా ఆలా 
వవిచూడనిది మాఠగ్గము పికృతివై ద్యము కరకు నము, రాజస ఆమసావోరములను తిను మానవుల రక 
శారు, ఏనిధానములో నైనను మందులు ఉపయోగ మాంసాదులు ఉడు'కి త్తి జన నేం్య్రదియనుఅం దు|జేకమా 
వడి యుండినయెడల, ప్రకృలి చైద్యము వంక చూడ. బ్టాన్సట్రచే, ఎల్లపుడు కామవాంఛ అధికముగ యు౦ 
వలసిన వనిలేదు... నిరొషద్గ చికిత్సయగు.. పృీక్టితి జ్య ఆందువలణే పోరు వ్యఖిచారమునకు, మువ్టీ మైథు 
వైద్యము. చాశయింపదఆచిన పుడు, ముందుక న్నియు నాదిదుర భ్యాసమాలకు లోనగుచున్నారుః ఆట్టి దురణ్గ్యా 
వ్యర్థ మైనవనియు, . నిరుపయోగ మైనవనియు తెలియదగి . స్యులకు లోనగునారు ఆరోగ్యషంతులని య, వీర్యఫుప్టి 
యున్నది, మందుల సమరత తెలినీకిొనిన తరువారే గడా గలవారనియా, కనిప న్య ము రఅంచుచున్నది. 
పికృతి శాకియించుట, ప్రకృతివై ద్యానంఠ్రరము ఆస్వాఖొవిశ మైన ఉద్రేకమువలన = చాలినంత 
మందులు పట్టవే మోయను భయమెందుకు +. హాక్ళతి జ్లుఖయు. ననుభనింప లేకపోవుట, కృ ప్టిలేళ క్‌. 
జై ద్యమునకుముందు ఉపయోగ పడినవి గనుకనా | తరు... బ్య్యశార్చీప పయత్నించుట, దానిఫలీతమగ ఆశాల 
వాఠ పటజీమోయను భ్రయను, మందు లెప్పుడైనను తస వృద్దాహ్యమ, నపుంసకత్వమా x dR శేదోహీను లవు 
'మర్ధమైనవనియే తెలియదినది. మందు" లుపయోగ "స్వారి చర, సాతిశాహారమును భుజించువారి. కటి 
పడుచో, పిళ్ళతి వైద్యము తాడు తేగిన గాలీ శకము, 'యుజేకములుండక, జీవితము. బహుళాంతము” నడ 
. భంటీదగును. దాని పేరు ఇెప్పుకొను వాశెవ్వరుండరు. కస్ట పిళ్ళతి జీవనముచేయు దంపతులకు సవాజు 
ఈ పిక్న 'అనూయాపరులగు చందు వైద్యులు కల్పిం బం గలిగి, అఫరిమితానందము ననుళపించెదరు. 
చిన శల్చన, ఎందువల్లనన గా పళ్ళతివై ద్య మౌచరించిన ఈనినయను స్వానుభనము వల నవే బోధపడునోగాని 
వారికిని, వారి కుటుంబముఅకును, చారి సంతత్రిబారికినీ ' _ వశ. ప్రికృలిజీవనము వలన Re 
మందులతో “పనియుం౦డదనియు, , రమవ౦క (నుందు ' అిక్క_బడును. శుభ్రపడును. మిక్కి...లీ అరోగ్యవంత 
వైద్యుల వయ) చూడనైన, మూడరనయు వారిక్‌. పై సంకతిగలుగును. ప్రకృతి మైద్యులును ప్రకతి 
"తెలియును. అందువలన తము వృత్తి aia నము త్యయరున్న' ఇళరలును, - సంతి శే పోనేట 
యతో ఆజ్తానులగు (ప్రజలకు న మందులుపట్టవ హయగరు. వారికి అరోగ్యవంత మైన సంతతి గలుగుట 
నుభయమును కల్పించినారు. ' అంతేగాని యథార్ధమా. గన్చరించినచో, మై పిళ్నకు తావుండదు. గాన, గాల్‌ 
క్యు వ కభర్షనల్ల గలిగిన యిట్టి భయమును ఫొర్తిగ మౌని, 
_" మ౦ందులవఅన ట్‌ క బడుననియు, నిరభ్యంత రముగ పరికృతితై ద్యయు జేయబచ్చును, ' 
వాని ప౦త్రికియవలన దిర్భరగము లుక్చ త్తీయగుచున్న . : త 
మన అల మమత 
“ "'యరు "వికృతి జై ద్యమాను వనిచూచిన” మానవులకు పలకల శు క్‌ శ్ర? ( 
చారి. జీవితొరితనూనరకు మందులతో వనియు౦డదు. _. 'లెట్టునండు కే నిజయెమి! 
“డాక్టర్లకు బొనినలు కానక్కరలేదు. చీటికీమూటికి  దీర్భ రోగులు సికండ్‌ హాండ్‌ గడియారమునంటి నారు. 
“,శీసాలు చేరపుచ్చుకొని జాక్టర్లయోద్దమ పరుగిడవనిజేదు,. గడియారము ఒకపర్యాయమా ఛాడీ శొసింజర్‌ (Repair) 
, మందులు పట్టినను పట్టకున్నను వానితో పనియుండద్యు జరిగిన రరువాత దానిని: ఇళండ్‌ హాండ్‌ గడియార 
ఎవనికి నాడు స్వతంత్యోడగును శాబట్టి. ఈ విషయ్గుమాను మని పిలిచెదరు, చొన్నిని బహుజాగకి రృగ ఉపయోగించు 
. గురించి భ్థయపడవలనీన వనిలేదు. .  .. జనవ లెను అలాంటివే దీర్ధరో పరిస్థితుల కూడాను 
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ఒకడు. నిప్పుమోద  శాలుఖెట్టినాడు+ శాలినది. అ 
ప్రుండును డాక్టరు నివారణచేనీ నాడు, డాక్టరు 'బాధ్యక 
నివారణ 'చేయువరోకీగాని, మరలి కాఅకుండే బాధ్యుడు 
శాడు, మరల నిళ్టుమోద - శాలు బెట్టినచో, శాలిత్రీరును, 
అలాగే రోగియైనవాడు తన, తోగముసక్ముమూల కారణి 
మును గంహించి, అలోపముఅను సవరణచేని కొనవలె 
గాని, శైద్యమ్తు. అసమర్థ మైనదని గాని, _అెద్యుడు. సమ 
యు ఇట రగా? ఛెప్టుక్రోనుటు అజ్ఞానము, re 


శక నికి ప)బల మల బద్దమున్న ది, అబడద్గశము' తియ్యని 
మిఠాయిలు త్రినుటనలస్‌ గలుగుచున్న దని అతనికి తెలీ 
యును, మిఠాయిలు ర్భ ఫిగాశినుట శవ కాశమిచ్చుచూ, 
తశ మలబద్దకము న్లివారణయ్యే పద్దతులను చెప్పుమని 
నన్ను సలీహా అడిగినాడు, మిఠాయిలు మానుటరెకీ 
డానికి తగిన చికిత్సయని "చెప్పినాను. ది యకనికి 
సొద్చలేదు, మిఠాయిలు మానకుండ నివారణ చేసికొను 
టకు విశ్వపియర్నములు వేసినాడు. ప మైోాజనము 
శూన్య మైనది, | 

ఒకనికి వేళ సాళ లేకుండ శాఫీషోోటలులో తిను ఆల 
. వాటున్నడి. అతనికి అజీర్షరోగం . వచ్చినది. నాయొద్దకు 
. చికిత్సకు వచ్చినాడు. “శ్ర్గనివారణ చేని, ఆతని రోగము 
నక మూల శాజరణములను ,బోధించి పంపీనాను. ఆతను 
చికిత్స ' 'ఫొందీనం౦తే కాలము పౌరిణమాలం, బినజట్టుకొని 
శాఫీవోటలు నంక చూడక, “చికి త్సానంతరం శాఫీ 
సోటలు తిండి పౌంరంభించినాడు. వ్యాధి “యథా 
ప్రశార సీద్ధిరన్తు” అయింది. కాఫీషోటలు తిండి 
వలన వచ్చిన రోగమని శీను కాఫీవోటలు తి౦డీ 
చనికిరాదని "చెప్పిన సంగతి యథార్షమని అతనికి తెలి 
యును. గాని దానిని మానమండ 'రోగని వారణ 
మార్గము కానలెవని వాని కోరక, రోగమునకు నాఆ 
జారణము. విడుసకుండ జైద్యమును, శిద్వుకఅను 
దూషించిన నేమి పియోబితము ? శాఫీసోటలు+తిండి 
వలన గలిగిన ఆజ్జీర్ణమునకు చికిర్స కా ఫీవోటలు మాను 
ఉరీ, శాఫీవో టలు విడువకుండ ఆరోగ్యమును నివా 
రణ చేయుటకు, ఫుట్టించినే బ్రిన్మా యొద్దకు పోవలసీనదే, 
పళ్ల తి టైద్యునున గా అక9మ పద్దతులలో నడచుచున్న 
జీవితమును కనుపదతుజ ల్లో వడిపించుట, జీవితమా 
లోని ఆకగిను పద్దతులను సంవూర్జమాగ వహూనుటం 
కొంత కాత మా దురఖ్యాసములను నూని ఆరోగ్యము 
పోరదిన రథవార నుర ఆ, దుర భ్యాసయుఅకు బానిన 


" తినకూడదనియు, 
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. అైనచో చికిత్సవఅన పయోజననూ లేదు. అట్లీ ట్టి దురభ్యా 


సముఅను మానలేనివానికి. చికిత్సవఅన పర్టోయోజనమా 
లేదు, వ్యాధి. తిరుగ బెట్టుట యథార్థము, 
ఒక .నుఢుమేవారోగికి స చయవచ్చినది, అతను విపరీత 
మైన మాంసానో8. అతను నాయొద్ద చికిత్స పొంది ప 
నంత శాలను అరనితో వానియావజీనీకీమ మాంసము 
అట్లు మాగలేనిచో  చికిత్సవఅన .' 
ప్రయోజన ముండదనియు బోధించితిని* నేనని 
చికిత్స చేని ఆకోగ్యము పొందినాడు. చికిశానంతరము 
తన గ్రామము జెళ్ళి నాతో చెప్పకుండా మాంసము 
తినుట పోరంభించినాడుం పూర్వతోగమా ప్రత్య శ 
మైనది, నాయొద్దకు వచ్చుటకు సిగ్గపడి క ఈ 
చికేశ్సఫాంది మరణించిసాడు, కారణం తరువాత అ 
రోశి భార్యయే నాకు చెప్పినది, 
ఒక వ్ర్రీ చీర శాఅమగ ర కకదరవ్యార్గితో బాధ 
పడుచున్నది, ప్రపంచములో ఎంతమంది శైద్యు 
లున్నాతో ఆందరియొడ్డ చికిత్స పొందినది, పయో 
జనములేక నాయొద్దకు వచ్చినది. చికిత్స చేసినాను, 
ఆరుమూ సము అవరకు "అరోగ ముగ నుండెను, జీర్ణాక, 
యవములు దుర్బల సీతియందున్నప్పుతే ఈవ్యాధియేంకు 
రించును. అనంగత్రి తెలినీకొని సంవూార్ల 'భలావోర ' 


' ముపైనుంచి చికిత్స చేనీనాను. నివారణ మైనది. చికి. 


శ్సానంకరమ్లు ఒక్క-నాట కూరగాయలతో వరి 
యన్నమున్ను రాత) అఆయందు ఫలావోరమున్ను శ్రీని 
శిెమ్నని వెస్పి పంసితిని, శ యావోర నియమములు 
కనీస మొక 'సంవళ్సరమేనను .' జరుపవలెనని ఇెప్పి 
పంపీశ్రిని, ఇంటికి జెళ్ళి యధా ప కారముగా మూడు 
పర్యాయములు. బెప్టపెరుగుతో తుష్టుగ భోజనము 
ఊారంభించినది, రోగము వూర్వముకంక తీవ) 
రూనము దొల్సినది, చావనీద్ధ మైనది. 
"కా బట్టీ విషయజ్ఞైనము లేకుండ రోగ న్వభొవము' తెలీని 
కొనకొండ గుర్తిడ్డీకనముగ ప$ికృత్రి తై ద్యము వేయతగదుం 
జానివలనవచ్చ యవఖకతవకలఘు ప్రకృతి మొతాన్ని 
చారిచూపు జైెర్యుడుగాని 'బాధ్యులుగారు., ఆకే? 
నూర్రన్తుఅను ప “పటుదఅతో చారి రకావజ్డీవిథను అచ 
రించగఅవాలే ప కతిజెద్య మాచరించేట మంచిది 
లేనిచో శెఅమున్ను, ధనమున్ను బృథాయగునుం 
(రాబోవు సంచికలో మరికొన్ని ప్రళ్ళ్నఅకు నా చనా 
శ బుళటు చదువ అరు.) 


జు 
. వరిభోజనము 

జః హై 
పొకృత జీవనుడగు ఆర్‌. ని. ల, 
గారు బియ్యమును గూర్చి: "The rapes of 
rice” అను పుస్తకమును రచించిరి, శ్యాన్ర్రయు 
కూడా మరబచియ్వు ము విషత్తుల్యమని కనిపెట్టిన “ 
దని: * వారు ఆ పుస్తకములో. - * వాసీరి. 
శాస్త్రము ఈ రోజునకై 1 నను ఆ విషయమును 
తెలిసికొన సత్య మువంక ములు నూపుట సంత . 
._ సము తం 'యిక్క-డ శ్వాన్రుము 
_ యొక్క. అవళ్యకతలేదు. పాికృత చేకిత్సకులు " 
' ఈ'వివయము నుగ్గుపోలతో నే నేర్చుకొనిరి. . : 


పాగిక్ళత సిద్ధమైన వరియన్న'ము మంచియాహో 
రము, వరిలో మాంసకృత్తు, క్ట పదార్థము, 
కొన్ని నేందియ లవణములు; _మరికొన్ని + 
జీవసత్వములు (Vitamin3) కలవ్ర+వరిని సజ్ఞాతీ ' 


.యాహారమని చెప్పవచ్చును. జాగ్రత్తగా ' 


'నియ్నమును తయారుచేసినచో గోధుమలకన్న ' 
"శ్ఞ్రష్ట మనుటలో' నతిశయో క కిలేదు. మన ముప ' 
యోగించు విధానమును బట్టి ఇ పరికించినయెడల' 
బియ్యములో స్వచ్చమైన విండివదార్థ ము తీప్ప 
మచేమియు నుండుటలేదు.. నిజము "ఇెప్పవలె 
నంకే స్వచ్చ మైనపిండిప దొర ము నిషతుల్యము, 
వరిని నిందించుటకంటు, బియ్యమును తయారు 
జేయు యంకతీములను, విధానములను నిందించు. 
టుత్సమము. బియ్యము యంకిములలో 
తేయాకు చేయుటవలన 'వీండిప పదార్ధము మాత్ర 
మే మిగిల్సి తక్కిన విలువగల, (ప్రాణప్రదమై మైన 
ఆహార సారములన్ని యు నశించును. 'వరిగింజ ' 
'నంటియుండు బీజము (6౭m) పోవును: అ 
బీజమునలన నే వర్గిమొక్క.. పుట్టును ఆ 
బీజము (Germ) అంటే (వఖ్యాతి "జెందిన 


విటమిన్‌ 


1 శీయో గా సన పకివీణి) 
కొడాలి అచ్యుతరావుగారు 
(ఊాళ్ళత వాది) 
శక అని తెలిసికొనవలేను 
ఆ బీజము కన్వుపదార్భముతో కరాడియుం 


డును. మరలీయ్యములో తవుడు కూడో లోసిం 


చును. ఆ తవుడులో విటమిన్‌ “బి” వున్నది. 
అదియు, వగాశ దానిలో అనేకలోవా లవణ 
ముల్లు'కలవు, 'మరబియ్య మనగా విజాతీ మావో 

రము (Negativefood) అని “తెలిసికొనవలెను. 


' విజాతీయాహోరము ఆమ్హకారి (Acid pro- 


duం౭?). సహజనరి లవణములకు, అన్లుములను 
నమరసపరచును. అంచేశ్ర కోేగము'బారినుండి 


,కప్పించుకు. 


దంపుడు - బియ్యము అ శ్రస్టతమము 
గాదు. రోకటిపోటునకు బీజముపోన్రకు, క్రొంత్ర 
తవుడు. కూడా లోపించును. అయినను మర 
బియ్యమునకన్న శ్రేష్టము, 


“శరితిరుగలి బియ్యము. శీస్టనముము. తిపగలి 
“బియ్యమును సంపూన్హాహారమ చెప్పన చ్చును. 


బీజము, శ్రీవుడు కూడా బియ్యము నంటియుం 
డును. అందుచేత తిరుగలి బియ్యము ఆరోగ్య 
కరము, అటువంటి బియ్యముణో వండిన అన్న 
మునకు కొంచెము కొబ్బరికోరును. తోజూ 


. కూరణాయలనుండి తయారుచేసిన కూరను 


కలివి తినిన సంపూర్ణారోగ్యాహార మగును, 
బియ్యము వారమున కన్న నెక్కున నిలువ 


చేయరాదు, వతి వారమూ తోబా బీయ్యనును 
తయారుచేసికొనన'లెను. 


అన్నమును తయారుశేయుటళో విధ్వంసక 
పచస విధానముల నవలంవించరాదు, బియ్య 
మును జలముతో చెక్కువగా కడుగళాదుం 
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సాధ్యమైనంత తక్కువనీటితో వంట చేయ 
వలెను. గంజిని అన్ననునుండి వార్చగూడదు, 
ఈవిధముగా తయారుచేయబడిన అన్నమును 
హావిస్స్పందురు. క్రాలమంది మరబియ్య మున 
కలవాటుపడియున్నారు గంజి వార్చనిచో 
అన్నమును భుజింప లేనివారు 
ఇాలవుంది గలరు. వరికి సహజమైన కొయ్య 
తిరుగలిబియ్యముతో వండిన అన్నము రుచిం 
కును, తిరుగ లిబియ్య'వు అన్నము గోధుమ 
రంగుగా నుండును. ధవళముగా నుండదు, 
ఆరోగ్య కాముకులై నవార్కు దీప ముండగనే 
యింటిని చకి హా బెట్టుకొనగోరు నారు, తివగలి 
వీయ్య పు అన్నమునే భొజించవలెను, తిరు 
గలిబియ్యముణో తయారు జేసిన అన్నము 
తికటను మధురముగా నుండును. అకలి లిన 


నవుడు భుజించు సెపపచారగ్తవం సెచిగా 
నుందునుం 
నా బల్‌ ge శ 
వంట ఇసీఫొనుటకొ మృ ఇ య సా తి మ 
a a 


శమము, ఆభార దేనతకః బానిసలై న నారు 
మ్బ, ము సాథపంతో గ కుటు ర్త వనరు, 
అభార దేనతకన్న అరోగన్యగు.. నొప్పవః 
"శలిసిఫొనవలఅను, పీరు “గాన నసరువాత 
వియ్యము వేయనలెను అన్నము సను ఉడి 
కిసతరు వాత మంటను గేగ్గించవలెను. _ కాని 
మంట (క్రమముగా నుండవలెను. మధ్యమధ్య 
బియ్యమును తతో కనల్పును. నీరంతయు 
నిగికిన తరువాత్‌ మంట నార్పివేయుము. 
కొందిము నేపున్యరటి బౌగ్గులవిరాద నుంచుము, 
ఇట్లు తయారుజేయుటకు కీ గంటకాలము 
పట్టును, బియ్యము వంటపాత్రలోనికి వేయు 
టకు పూర్వము ఎనకు సలసల కాగుచుండ 
వలెను, లేనిచో చచన మగుట ఆలస్య మగువ. 
ఉన్నదున్నట్లుగా పచనముచేసిన వంటపలన 
చక్కు.వ అపకారము సంభవించదు, (Dr, మేరా 
2 


kroyd) గారొనగిన §8వ (Health Buelletin) 
లో యిట్లున్నది, వంటవలన మనవమూహించు 
నంతగా నష్టము సంభవించదు. వంటచేయుట 
వలన విటమిన్‌ “సి” మాత్రము నశించును. 
అందుజేత భోజనముతో కూరగాయలును 
తీసుకొనిన లోసము పూ ర్తియగును 
“ఆహారమును సీటిశో బాగు కడిగి వండి 
సవో లోవాలవణములు విటమిన్‌ “పి” నళిం 
చును. సంటను నందించరాడు, ఎక్కూవ జల 
ముతో కడుగు విధానమును నిందింఛనలెముి? 
కనేతిశోను, నూనెతోను వేపుడు బెట్టిన విట " 
మిన్‌ “ఎ మక్కువగా సశించును, నీటిశో 
పచనము చేసిన విటమిన్‌ “ఎ” నశించదు, 
వంటవేయునపుకు సీటికి సోడావుష్పును కలిషిన 
విటమిన్లు యెక్కువగా నశించును, 
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ఈపట్టిక పతి గధిపతులై న డాక్టరు వుచ్చా 
నంకటాీనుయ్య+ారి ఆహార చికిత్సా శాస్త్ర 
మునుండి శకొనబడినది, వారికి జే నవరతము 
కృఠజ్ఞుడను. 


రక్తప్రదరవ్యా ప్‌ 


అ eC 


కృష్ణామండలంలో నాగాయతిప్ప అనే గాిమం 
మా నివాసస్థలం. నాకు దాదాపు రెండు 
సంవత్సరములనుండి “ర _కృపివర” వ్యాథి 
యేర్నడి మిక్కి-లి భాధిస్తూడం౦ది. శరీరం 
బొంగు పారి నిస్సారమైపోయింది. గడుభులో 
నుండి కానరాకుందా ఉన్న ఆ వుణను 
యొక్క బౌధ వర్ణించడానికి ఫీలులేదు. వేళ్ళు 
"వెల్లంకులు ఎన్నెన్నో మింగాను. పంచదార 
కలుపుకోని చేను తాగిన పనర్థకు లెక గాలేదుః 
ఎన్ని వేసినా దినదినం వ్యాధి అతిశయిం 
చడం, అంతులేని బాధతో అల్లాడడమే గాని 
అణుమాతిమూ ఫి'యోజన౦ గనపడ లేదు, 
"నా భర్తగారు ఉన్హవ్యాధివర్లి ఇాధపడుతూ 
ఇతర వైద్యాలవల్ల వమాతిమూ లాభం 
పొందలేక, పికృతి వై ద్యంకోసం రేపల్లె 
తాలూకా మునులతోటలో నివసించు (శ్రీ 
రాఘ వేంద) యాగీశ్యరులసన్ని ధిక పియాణం 
శాగా వారివెంట నేను గూడా బయలు 
దేశాన్లు. శ్రీ/యోగీందులవారు నాకు గూడా 
పకితిచికిల్స్‌ 9రంభీంచార్తు ఉదయం, 
సాయంతిం పచేసినిమిపాలు కటిస్నానం 
వారమునకు రెండు మొద్లు ఆదిత్య పేటికా 


అభ్యంగస్నా నాలు వేయిస్తూ, పగలు చప్పిడి 
కూరలతో భోజనం, రాత్రి ఫలాహారం విధిం 
చారు. చికిత్స పాొరంభించిన పదడిరోజులెకీ నా 
బాధలన్నీ శొంతించినాయి, అయినా నలభై 
అయిదుదినాలు పై చికిత్సలు నడక్కి పిమ్మట 
యిరవై రోజులు ఉదయం  పదినిమిహాల 
లింగస్నా నంతో ఉపవాసాలు చేయించారు. 
అంతటితో చికిత్స అంత మైనది. వ్యాధు లన్నీ 
సమగ్రంగా వారింపబడీనవీ, ఆకోగ్య మహో 
భాగ్యం అలవడినది. (క్రమ (క్రమంగా (ప్రవిమల 
మైన "బేజమూ, బలమూ పరమొసందముూ 
ప్రి వ్వించినది. 

అపారమైన అనుగిహాంతో నన్ను ఆదరించి, 
అన్నికష్టాలూ సహించి నాకు ఆరోగ్య భాగ్య 
మును పిసాదించిన శ్రీ యోగీశ్య్వరులనారి 
అడుగులకు అనేకశవందనముల _ ఆచరిస్తూ 
నావలె రక్తపిదర వ్యాధితో బాధపడు నా 
సోదరీమణు లందరూ ఇతర వై ద్యాలతో శరీ 
రన్న ధనమూ, కాలనూూ పాదువేనుకొనక 
పాంరంభమున నే పిక ఎతిచికిళ్స నవలంబించి 
ఆచిరకాల"ములో ఆరోగ్యమూ, బలనురా 
అందగల రని అళించుచున్నాను, 


వివిధ పికృతి చికిత్సావిధానములను గురించి తెలుపు 24 పాఠములును కలివీ ఒకే మైండుగ 
అందముగ తయారువేయబడి, బెజవాడ, “ప్రకృతి శార్యాలయటిస్టు'నందయ అమ్ముకమునకు సిద్ధ 


ముగ నున్నది. ఇది యెల్లరును చదువ్రదగిన గ్రంథము, 


భర రు 2-8-0. 


కమాను కనటం... పు కు 





వూ అమ్మ నూకు దినముల నుండి కుడిచేతి 
మధ్య వేలునకు జస్టవల్ల 'వాధవడు తూంది, 
ఆమె బాధ భూూడలేక పొయ్యాను, నాకు ఐదు 
రోజులు నూత్రమే పరీక్షలు మొదలు పెట్టు 
టకు గడువు పున్నదిః 


చేను మాతల్లి బాధ చూడజాలక థై ర్యంచేసి 
మట్టిళట్లు కడుతానన్నాను చానికి మాఅమ్మ 
వుట్టికట్లకే పోతుందాయని నిరాకరించినా 
మాట వినలేదు. ఆయమ్మ ఈయమ్మ తెచ్చిన 
అకునుందులు కట్టింది, చా పాచ్చినబే కొని 
ఏమాత”ము త్ర లేదు, ఇంతలో శీత్రల్లి వచ్చి 
“బండు)) మొట్టి కట్టండమ్మా చల్ల ల్ల గావుండి 
త్యరలో నివారణ యన్రుననిశి చెప్పింది, ఆ 
మాటలనే నేనూ. కలుపుతూ ఎల్లాతే 
నేమో ఒప్ఫించితిని, 


చెరువునుట్టి తెచ్చి నీటిలో కలిపి పుల్లాబు ట్రా 
లేకుండా వడపోసితిని, వడపోసిననీరు ఒక గంట 
ఉంచుసరికి ఆ నీటిలోని మెత్తని మన్ను అడు 


వ కంత రతం నలు ACR ఎకు దురు 
ఘోరమైన విష చికిత్స 
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మా యింటిలో ఎలుకలబౌధ సనహించ 
లేక వాటిని సంవారించుటశై మందు [పయో 
గించగా ఖర్మవకాత్తూ అది మూ ఆహార 
ములో మిళితమై మూ కుటుంబములో యున్న 
చిన్నలు "పెద్దలు ఆర్లురము, ఆదోమముబే 
సౌలము వెళినచారము పొలములోను, యింటి 
వ ద్ద యుస్న వారము యింటివద్దను, నాలుకలు 


జి, వి. బసవయ్య విద్యార్ధి. 


గున లేరుకొనినదింపై నీరు పూర్తిగా వంపితిని, 
చివరకు మిగడవంటి వండు)మట్టి జేర్చి ఆ 
విణనుపై నుంచి కట్లు కట్టితిని, బాధశతగ్షినదిం 
అరగంటచేపు నిదురపోయింది. చేతిలోని 'వేగ్షి 
లాగికొని మన్ను లోని తడియంతయుపోయినదిం 
వురల బాధ యన సొగివదిం మాతృనుూ ర్రికి 
విణము కట్టువిన్నీ కొత్త నుట్టిని గట్టితిని 
ఈ విధముగా అయిదు దినములకు చీము 
నెత్తురు రాసాగినది, వట్టువిడువక మరల నశ్లే 
కట్టుచుంటిని. నా యద్యష్ట వశమున మాశల్లి 
గారు నే చెప్పీన య ట్టుపవసించకున్నను బాధ 
వలన జ్యరము వచ్చుటచే ఉపవాసము చేయ 
పలసి వచ్చినది. నారింజలు మా తము దినము 
నకు రెండు చొ! నొసంగితిని. స్నానములు 
మాతిము వొణము పొయ్యేవరకూ పట్టు 
దలవల్ల చేయా లేదు. అయినప్పటికిన్ని పది 
రోజులలో (వణము మానినందుకు మేమంద 
రము ధన్యులము ! తరువాత ఆమె చక్కగా 
తిరిగి పనిచేస్తు న్నది. 


కరి) తిరపతి వెంకన్న సా॥ మంచిలి, 


లాగుఫొనిపోపుట, అతి దావహాము, కాళ్ళు 
చేతులు కొంకర్లుపోవుట, చేహము అంతయు 
తిమ్మిర్లు నేత్రములు తిరీగిపోవ్రట యిట్టి స్థితి 
నంభవించి అందరము నిస్పృవాలమై క 
టివిం అట్టి సమయమున వె వైద్యులు, ప్రజలు 
గుమిగూడి 'వేయునదీలేశ మోయందు" ఆశ 
వదలియుండిరి. అట్టినముయములో మా(గామ 
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వాస్తవ్యులున్నూ మా పాోంతములలో 
అనేకమంది దీర్ట రోగులను అంటు వ్యాధు 
అను మనూచి, కలరా మొదలగు వ్యాధు 
లను నిబారణ'ేసి wg తిగాంఛచిన (శ్రీ 
ప్ఫకృతివై ద్యులగు (వ్ర వత్సవాయి సూర్య 
నారాయణ రాజుగారు నూ దీనస్తితిచూచి 
మృత్యుముఖమునయున్న మా కుటుంబమును 
ఉద్ధరించిరనియు (శ్రీవారికి. భగవానుడు 
అయురారో గ్యముల నిచ్చి రశ్షించుగాకయని 
పోర్ణించుచున్నాము. మా కుటుంబము 
అంతా అంతరించు పరిసితితోయుండగా యా 
కింది పధముగా చికిళ్చచేసిరి, వెంటనే ఆంద 
రకు యెసీమాలు వేయుట్క వేడి సీటియందు 
నిమ్మరసము విండీంచీ తాగించి వాంతి వెళ్ళు 
లాగు కక్కించుట, వెంటనే అవిరిపట్టించుటు 
దీర మైన లింగస్నానములు, తడికట్టు వేసి 


పిచ్చికుక్క కాటు 


న మ = ర | 


అయ్యా ! నాకు ఒక నాటిరాత్యి 5 గంటల వేళ 
వీచ్చికుక్క- విక్కన కాటు వేసినది, మా తండి) 
గారై నగంధం నాగేశ్వర రావుగారు ప్రకృతి 
చికిత్సకులై యుండుటబే వ ఇశర మందులుగాని 
ఇంజక్ష్మ నుగాని హేయించుటకు ఇచ్చగింపక కర 
చిన పు్రబేశమునకు అవిరొపెట్టించిరి. ఆవిరి 
పట్టుచుండగా మోకాలులో  చాధకలిగి 
కమేణ బాధవైకి పోవుచుండెను. "బాధకలి 
Ax ప్రదేశమునకు అవిరి పట్టగా కినుముగా 
ఆ సౌధ నడుము, రొమ్బు గొంతు మాడు 
లలో కనువీంచెను ఆయా పి దేశములకు 


కృతి 


"సెస్టైం బగు, 


మమ్ములను రశ్నించి పృకృతివై. ద్యము 
యొక్క. మహాత మును వెల్పడించినారు, (శ్రీః 
వారికి మేము సర్వదా కృరజ్ఞలమై వారి 
సజఖశయమాను వురువకుందుము. యీ మా 
స్వీయచరిత్ర పాఠక లోకమునకు అంది జేసి 
పోక్ళలి వై ద్యముయొక్క. మహత్యమును 
తెలియ జేసుకున్నాను, యీ విషమువల్ల 
మాలో ఒకరికి చూవుకూగా పోయినది, 
కాని వారి చికిత్సాసహాయమున్నల్ల కళ్ళు 
శుభ్రపడి కనుపించుచున్నవి. మేము ఉదయం 
సుమారు 10 గంటలకు భోజనము చేసితిని, 
మధ్యాహ్నము 2 గంటలకు చికిశ్స పారం 
భించిరి, సొయంతము 6 గంటలకు నులు 
వుగా యుంటిమి, వమనమును తగ్గించుటకు 
కొ బ్బరినిర్కు మజ్జిగ యిచ్చియున్నారు. 


\ 
( 


గంధం నాగేశ్వరరావుగారు 
జలనూర్యకిరణ చికిత్సకులు, సునులూర్రు 


అవిరిపట్టగా ని నోటివెంట చొంగశారుట, ముక, 
గోళ్లు, బీగించాట్క చస్నీరనిన భయము, 
కుక్క అగుప్ర్కు మొదలగు దుర్గుణములు వర y 
డేను, 

తలకు ఒండునున్ను పట్రీవేసి వేడినీటి పాద 
స్నానము చేయించగా క 9మేణ బాధ తల 
నుండి కరిచిన ప్రదేశము వరకు దగుచు 


. వచ్చె న్కు 


అ రాతి ఆహారము వమియును ఇవ్వ లేదు. 
మరునాడు పండ్రరనము ఇచ్చిరి వారం రోజుల 
వరకు ఉదయము గోధుముజావ్కు పండ్లరసము 


1944 


మళూచిన్యాధి నివారణ వృ'త్తాంతములు 880 
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ఇచ్చిరి రెండువారముల వరకును ప్ఫోతిదిన 
మును ఆనిరిపట్టుచొండిరి® మూడవ వారంలో 
వబాధయును లేక ఆరోగ్యముగా నుంటిని, 
పక్క తి చికిత్సవల్ల మృత్యువాతనుండి తప్పించు 
కొంటిని, ప్రక శి వై వై ద్యముచోత సకల వ్యాధు 
లును నయము/సచుండగా అల్పవ్యాధులకు 
కూడా  అనుపతుి ఎలుచుట్టూ తిరుగుచు అర్థ 
మంలో వ్యర్థము ₹ 'శీనుకుటూ కాలాన్నీ ్ధద్రి 
రాలన్నీ పాడుచేసుకొనక పికృతి వై ద్యాన్ని 
శరణుజొచ్చి పోణశ కి సంపాదించి పరనూ 
నందము పొందగలరని వేడుచున్నా ను. 


మసూచఛివ్యాధి నివారణ వృత్తాంత సూలు 





వంచిలి గామనా _స్తన్యులు శీ వత్స వాయి 
నూర్యనారాయణ రాజుగారు మా గాను 
మేతెంచి మకూచి వా్యాధిచే కీడింప బడుచు 
చికిత్సలే లేవని నిరాశచెందిన మాకు అతి 
అద్సుతముగా యీ కిందివిధముగా వైద్య 
ములు వేసి మమ్ములను రోగ విము క్యు 
లుగా చేసినారు. మాస్యగా)మమ తణుకు 
"తాలూకా, పొలూరు మాగాొాహవునరు 

వారిగాొమువము సుమారు రెండు మైళ్లు 
లోగడ, వారు పకృతి అగ సంకు అశేః 
ముంది మళకూచి ర్యధిగ | నులను యింకా 
యితర ద్‌ వోగ్నములను యా వైద్యమున నే 
నిరపాయముగా నివారణచేసినటుగా మూ 

పాింతములయందు పగీఖ్యాతి జెందిన వారు, 
మాకు మళూచి జ్యరములు పారంభము 
అయిన వెంటనే శ్రీ కేశవరం అశనుము నకు 
"వెళ్లగా అక్కడ డాక్టరు క ఎవ్షంరాజుగారు స సల 
జో చేయగా మారు మళూచికి ఇంతదూ రము 
శృనుపడనక్క-ర లేదు. మంచిలి వాస్తవ్యులు 


cy వత్సవాయి నూర్యనారాయణ రాజుగారు 
మభళూచ్వి కలరా మొదలయిన అంటువ్యా 
ధులు కాకుండా సమస్త దీర్ణ వ్యాధులకు 
పకృతివై ద్యవు వేయుచున్నా రు. వారుకూడ 
నమా అనయాయులలో ముఖ్యులు. గాన 
వారివద్దకు వెళ్ళి వారి సహాయమును పొందు 
మని చెప్పిరి, అంతట మేము మంచిలి పెళ్ళి 
కీీవత్సవనాయి. సూర్యనారాయణ రాజు గారిని 
కోరగా నారి అన్నిపనులు విడిచిపెట్టి శమ 
అనక మూ గాగీమము యే'కెంచి" మమ్ము 
లను చూచి దయాహృదయులై మావద్ద 
యుండి మమ్ములను కృ ఆార్జులను జేసిరి, 
అప్పటి మాస్థితి 108, 104, 105 డిగ్బీల 
జ్యరముతో. స్ప పహ ంని పరి శతిలోనుంటిమి. 
అప్పడు ఎనీనూ శయట్క నీటి ఆవిరి కీ 
రోజులు, నొండు) పట్టీలు తీ వేళల పట్టీలు, 
తొట్లు అందుబోటులో లేనందున పట్టీలు 
వేయడమయినది. అనంతరము రోజు నుడుకు 
కట్టూ, తాగినన్ని మంచినీళ్ళు, కొబ్బరి 

నారింజలు, తీయ్యని మజ్జిగ దావహాము 
యిస్తూ చేయించినారు, పీర్‌ వై ద్యము విధా 
నముచే మాకు బాధ శేశమైనను చేకుండా 
చక్కని అరోగ్యవంతుల మై కృ తార్థుణ- 
వై తమి. మళూచి క్రి చికిత్సలేదని, వమళూ 
చిలో విపరీతమైన బాధలు ప్ర పుండ్లు, మచ్చలు 
వుండునని భయమువుండెడిది, శ్రీవారి కరుణచే 
నూకు కష్టములు లేకుండా ధన్యూలద:యిలీమి, 


సోదర మహాశయులందరు యీ పిషయమును 


గమనించి నీ సూర్యనారాయణ రాజుగారి 
నవాయను:లను పొంది ఘోరమైన మళూచి 
వ్యాధులనుంచి విముక్తి పొందుదురుగాక 
యని పార్టి స్తున్నాను శీ)రాజుగారు మాశే 
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గాకుండా యితర గానుములలోని విశేమ 
రోగులకు చికిత్స చేసి ప్రసిద్ధి బడసీరి, యా 
విషయను మట్టుకు జనులు గమనింతును గాక 
మేము యిపూడు మామూలుగా అన్నీ ఆహో 
రములు తింటాశేయున్నాము, 15 రోజులు 
మాతి)ము కొబ్బరినీరు నారింజలుః తియ్యటి 


సుఖసంసారాని 


సుఖసంసారము 
గింథక .ర్హః పుచ్చా 'వెంక(ట్రామయ్యగారు 
పకృతి కార్యాలయం, బెజవాడ 
ఉాంపత్య జీనికముతో పొరపొచ్చములు 


రాకుండ సంసారం సాగరం దుఃఖం, అను 
సామెతకు ఆస్కారము లేకుండ, సంసారమును 


సుఖమయముగ గడుపుటకు దంపతులు అవలం" 


బింప వలసిన హితచర్యలు శా, ప్రీయముగా 
నపికూణముగా ఈ పు స్తకముశందు విన 
రింపబడీనవి. శొన్ర్ర ౫ "ఛమైనను బ్రదికరతలా 
మలకమైన సులభ శేలిలొో నున్నది. దాంపత్య 
శాస్త్ర విషయములన్ని యు ఇందులో మరుగు 
నుర్మము తేక కథ్రాఘయాపమున నీనువు పుట్టిం 
చని కమముతో ఉత్తరోత్తర చదువ్రటకు 
(పేశేపించు పద్ధతిలో విశదీకరింపబడి యున్నవి, 
ఇటువంటి శాన గంథములు శెలుఫలో 
ఎన్నయినను రావలసి యున్నవి, కౌొమశొ, న్ర 

మునకును దాంపత్య సుఖజీనిత మునకును గల 
నన్నిహిక సంబంధములోని సొమంజస్యమును 
"తెలిసి కొనుటకు దీని ఉపకారము బమా 
బవాుళమె తీరగలదు. 
భారలీ=1944 ఆగను 


వ్రకృ్ళ తి 


సెప్టెంబరు 
అ గరుడా ఆర్డీ అర్ల్గం బల్షర్షలు అర్లర్లల ఇర్టెక్లీల 
మజ్జిగతోను కొలయాపనము చేసితివి. 
1. అల్లూరి రమణమ్మ 
2, అలూరి నంకటనర్సమ్ము 
1 మ్‌. 
2, అల్లూరి బంగారమ్మ 
4. ముదునూరి బంగారమ్మ 

క్రి.5-194శ4, పాలూరుం 


పూలమాలలు 
సుఖసంసారము 


రచయితేః పుచ్చా జంక టా9మయ్య గారు 
పదిన ర్భ్బు -+ప్రుకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, “బెజవాడ 
జలా మాడురూ పాయలు 


పురుపార్గ ములలో వాాడవది కావుము, ధర, 
అర్హ మాడు సాథనలతో బాటు కామసాథన్‌ 
కూడా ముఖ్యమేః అంతే కాకుంణా పాిిపంచిక' 
విషయ నిర్వ లికి మూలమైన నురొలసాధన 
మెన మోత్సనాధనమునకు ధర్న ల శొవు 
ములు మూడును మార్లములే. 


కాని ధర్మార్థ మోక్ష సాధనల విషయిమై 
వెలువడి నన్ని గ్రంథములు కానుసాధన 
విషయమై వెలువడ లేదు. వా త్స్యాయనాది 
ఆచార్యులు ఎప్పుడోరచియిం'చిన శా స్త్ర గంథ 
ములుతప్ప తెలుగులో నులభశేలీతో ఈ 
శాస్త్రమును గరించిన గంథములు ఎక్కువ 
లేవ. ప్రస్తుతము కొద్దికొద్దిగా గీంఖాలు 
యా శొస్త్రాన్ని గరించి కూడా. వెలువడు 
చున్నవి, పుచ్చా చెంకటానుయ్యగారు రచి 
యిచిన నుఖ సంసారము కామ్మశొన్ర్ర మును 
గురించి యిదివరకు జెలునడిన ఆనేక గ్రంథ 
ముల సారము, 


1944 


తాంబూలము 


232 


ఉర్టర్లం అల్లం ఉరడ్డేరలా అర్తం అర్లర్లీం అరల అర్టెన్లక బగ్టర్లిం ఇర్గరణ అరం ఉరకలు బర్షం అరల అల్లం అక్ష అల తకం, 


యాొవనోదయము, పణయ రాజ్యము, కన్యా 


వరణము, సిణయ పితిబంధకములు, సిగ, 
పంణయకారణము, పణయానకూల కొల 
ములు, ప్రాణయజనకములు, కన్యావిజృంభ 
ణము, వైమ'ఖ్యము; బుతుకా'లము, 

డొష్ట్యము, కళలు రతిభేదములు మొదలై న 
అనేక విషయములను శాస్త్రరీత్యా విస్త 


రించివొస్తూ, రచయతనేటి జీవితంలో తమ 
పరిశీలన కిందకు వచ్చిన అనేక సంఘటన 
ఉదావారణలు యిబ్బారు. సంసారాలు వేస్తూ 
యున్న వారికేగాక నంసారమును చెయ్యవల 
సిన పితియువతీ యువకునకు ఈ పు స్తుకంలో 
తెలుసుకోదగిన వివయాలు ఎన్నో వున్నాయి. 


తాంబూలము 
శీ) రామరాఖ యోగీందు9లవారు 


క వ్యసనములకు వశపడి బహు 
పసగలుగు పదారమంచు 
పనిలే శెపుడుక౯ 
వివయుతనుగు తమలంబును 
కసవిసగా ననులునాని 
గతివెడు ధరణి 


శ, సమలిన యుంగిలి తీవులము 
కవలాక్ష్రులతోడలహాడి 
కడు ముద మొదవకొ 
శనుకముతోం దినుచుందురు 
యమనియనమము లరయ లేక 
యపమృత్యువుకై * లి 
క, పాక్ళత నియమం 'బెరు/గక 
యకిమముగ తమలపాకు 
లనిశము నమళలే 
నకచరిత్ఫల క్‌ిలసై 


ఆంధ్రప్రభ, ఆగస్టు-గా1944 
సక్ళనుముగ దేవాయాత్ళ 
సాగుట భరమా,. థ్రీ 


గీ, మాంసభత్రణ వీడిన మాన్యులార ! 
హింసచేగాని చిక్కని హేయమైన 
న త్తగుల్లల బేహముల్‌ నమలి తినుట 
యెంతమోాసంబొ 'తెలియుడీ! ఛశాంతమూని, 


గీ, హేయమగు నత్తగుల్ల ల కాయములను 
కాల్చిచేసిన నున్నము౯ గడు దరిది 
రుచ్యమగు చెక్క. లాకులు రోత కనక 
చాడుచున్నారు నూసవుల్‌ వదలకవని, క్ర 


గ న్యసనపరు లివి గాంచినకా వ్యర్థమైన 
కష్టనష్టంబులకు పొలుయగాొ రటంచు 
నమ్మి శ్రీ) రాజయోగీందు) లెమ్ముగాను 
పకటితముచేసి రత్యంత (ప్రాభవముగ 6 


MTT TULL 


సంలబద్ధము (Constipation) 

ern TUL 
ఇుకు-కోగ యిలకు మూల కారణము మఠబద్గము. (పస్తు 
తప్ప జనాభొలో నూటి- సుమాజ 90 మంది వులబద 
ముతో చొధపడుచున్నారు.మనుజాలు దురభ్యా్యానములనే 
తచ్చిసెట్టుకొంటూ వున్నారు అందులో మలబద్ధమా 
కూడ స్వయముగా శతెచ్చిసెట్టుకొన్న దురలవాటు 
మాత మే ఆయి శృన్న దె. కారణము ఏమన గా మనంనడుచు 
చున్న అస్వభావిక జీవనంవల్లయున్నూ , నవనాగరకతీ 
వల్లనున్నూ ముఖ్యము-గా మలఅబద ము కలుచున్న వి. 

(1) మరల వచ్చినవి. మనం వాడుకునే భాగ్యం ప్రీస్కుం 
జల్లి మరలలో పోస్తువున్నాము. తెల్లగా శుడు లేక 
మూడు పట్టు పట్టించుతా ము, ఎక్కువ పట్టు పట్టిన కొద్దీ 
బియ్యం ఎక్కువ 'తెల్లగావుండి అన్నము కంటికి ఇంపు 
శావుంటుంద చే వుర్దేళ్యముతో ఛాన్యం మరలలో 
ఫోస్తారు. అట్లు ఎక్కువ తెల్లగా వుండుటవల్ల సేంది$ి 
యళవణములంన్నూూ, విటమినులున్నూ ఫూ ర్తిగా పోవుట 
పల్లనే సదరు బియ్యం "తెల్ల గావుండును. సదరు మర 
బియ్యం మనం వండి తినుటవల్ల నే అందు జీర్ణ ము 
జేయు. నేంద్భియ అవణములు మొదలగునవి లేక 
పోవ్టుటవల్ల వులబద్దం ఏర్చళుచున్నడి, (మరలువచ్చిన 
తర్యాల చే జైద్యళాలలుకూడ ఎక్కు-వఅయి నాయి, మఠ 
బద్ధంకూడ ఎమ్మ_వయినద్కి 


భీ వదనా ' రిక తా వ్యామోస౦లో ఉడి మననాో 

పుార్యంవ లె ఉడకనిచ్చి వారలు వండక, కేయించుట 

వల్లను నప్పు ఇఅాల్ళీ సబ్బళ్ళు వై రొచేయుటవల్ల అందు 

౫ఆ నిటుమిన్లు శేయించుటునల్ల కాల్బుటవలి తగి సోయి 
యm 

గదరు జేళ్చుళ్ళు త్రిశుడువల్ల _ విటమిన్లు శీశపోనటచే 

జీర్ణము చేయు శ్చక్తిలేక మలబద్ధం కల్గుచున్నది. 


ఫ్‌ ములమూక9 నిరోధముఅవల్లనున్నూ్నూ అనగా పియా 


జీకలు ముండు మళఅవివెకాదనము బేసుకోవచ్చుననే 
వుద్యేళ్యముతో అఫుచేస్తారు కొందరు. నైకిళ్లువచ్చిన 
కర్వాత ఎక్కువగా మలమూత్రములకు నిరోధముకలిగి 
మఅబద్ధమా కల్గుచున్న ది, 

(ఓ) ఎంత చిన్న గా)ముమయిననూ కాఫీహోటల్బులళేని 
గా)మా శే లేన్ర, గొప్పకోసం "కాఫీదు కాణముకు జెల్లి తిను 
వారు కొందరు. బడాయి కోసము శ్రినువారు కొందర. 
ఇట్లు జైేళాసాళొ లేకండా నాొనావిధము లెన చిరుతిండ్లు 
వుడిశీవుడళ ని పదార్థములు త్రీనుటువల్ల డబ్బు ఖక్చ పిటి 
మళ బద్ధమాు కొనితెచ్చు కొంటున్నారు, సు 


అనంతాత్మకుల చినరామారావు మాచర్ల 
(దాశ్రా రామం P.O 


(5) 1 సరియైన ఆవోరము నియమిత కాలములందు తీసీ క్రొ 
నక పోవుటవల్లనున్నూ పరిళ)నులు వ్య్యాంా కుములు 
జేయ అ స్థమానం౦ ఇంటిలో నేవుండి సోమరులెన 
చారికిన్ని మలబద ము తప్పక కలుగు దున్న ది. వ 

11 మలబద్దమువల్ల కల్లు అకుణయులం: = తలనొప్పి, 
నడుమునొప్పి, నాలుక పూత, నోరు ఆరుచి, ఆవలి లేమి, 
న్మిద లేమి, కడుపునొప్పి, గొంతుకలోమంట, నిద్రమత్తు, 
నిస్తా9ణ, స్పిమితం తేక పోవుట, ఉత్సావా.ు లేక పోవుట, 


శుక్లనస్తచూ, దురాలో వన, మొదలగు దుర్గుణములు 
కలుగును, 


[11 మల బద్ధ నివారణకు సౌధసములు' 
(1) మనం ఎల్లప్పుడు దంపుడు బియ్యం గాని, కర్ఫతిర 
గలి బియ్యంగాని, త్రినుచుండవ లెను, సేందియలవణమా 
లున్న్నూ విటమిన్లున్నూ ఎక్కువగా వుందును. పిప్పి 
వున్నందున విరోచడణాళ క్తి కలిగి పడాగ ముకూడ 
ములబద ము తగునుః 3 
@ ౧ 
(2) ఉదయమే సూర్యోదయం కాక సూర(మే పడక 
నుండీలేచి అధమం ఒక మెల దూంమైన సశచుటవల 
చీనా పరిళను కలికి విరోచూ మ దగ తన్గదున్నిని 
(కి) బునం త్రిను పద్యానులు (ఎన గా నడ చ్చి సో 
కుండా ఉందవలెనా, అన్నంతో నరిసనరొనం గా(ఘహారలం 
తినవలెను. కూరలలో దుంప సూర * అరగ వ్ర వప్వుపదా 
రనూలాను అఆరగవు. వాటిని తగ్గించి మ తా తారలు 
తనగా వీర పొట్ల, అకస్క బొస్నాయి, మొదలుని 
శాయకూరలున్నూ, తోటకార, పొన్నగంటి, గీ 
మునగ, మొదళ;ఏ ఆకుకూరలు నుడ నిచ్చి వారనుండా 
వంటించి తినినయడల అందు సేండి )య లవణ ము +.నె్ము.. 
వగా ఉన్నందున మలవిమో దనము వేయు దుశు. 
(4) చఛా9వ్మాణులు ఉగయమేీ లేచి నిత్యక్ళ శ్యములు 
తీర్చుకొని స్నానసంధ్యానుష్టానశు  త్రీగ్నుకొసుటవల్ల 
oh 
నున్నూ, ఇతరులు అయినట్లయితే వువయమే పరగడు 
ఫున ర్‌ లేక 6 బొన్ఫుల నీటిని తగుబవల్లనున్నూ 
విశీచనము జారీ గాఅగును, (/ 
(5) ఏవూటమలి బద్ధము కల్లునో తర్వాతే విరోచనం 
ఆనువర్కు... భోజనంశాని నీపదార్రముగాని. తినకుండా 
వుండవ లెను : 
(6) "కాయ కష్టములు పడలేన్గావారున్నూ పనిచేయలే! 
వారున్నూ ఎండలో త్రిరుగని వారున్నూ పధిగా వార! 


1944 మలబదడ ము 


ను ఎక్తం. ఎర్ల్‌కల ఇన అదం ఆమ్మ ఎట అడ్డం అం అదో ఎట్లు అర్జీలు బద్దం అష్ట గోరంత ల ఎట క్షి గం 


రోజులకు ఓఒక్క-రోజు గాని పదిహేను రోబులక్షుసిక 
రోజు గాని వుపవాసం వుండవలెను ఆకోహైావ గన ముక, 
మైన షు కిస! నాదింఘా, బత యు, వగా రనయు 
on లి9మే ఇ తాగ లెకుం అణా చేకొబ్బరి జూకు ను 
| తొగవచ్నూనుం లృదిశుత సే వపా కుద్ధంశ 'శుతకననానం 
ఏక భక మున్నూ పిత్రి ఏ కాగళి వుపషవానమున్నూ చేస్తు 
వుం కాడి ఇరు నాత్ర సూరి యైన మి "ను ర్షైయ ల క లిగి 
పూర్ధ సన ఆరోేగక్ణము కల్లివుం జెడినారు 'ప్పుడన్న నో 
ఈ పవాన వరితమ లు లేక పోవట నల్ల నే గోగపగాక్షము 
ఏర్పడి అల్బాయు రాయ మై పోవుచున్న రి. 


(7) ఉఊపవయమున శాన రాత్రి పరుండ శోవ్రనళ 

నారింజ రసం తాగిన వల బనచు చే వ. కొంద రగ 
థి 

రాత్రీ) సరుందా బోవ్రుఃడ్యశు పవన జ అ పసట 

వల తేల వారిన తనన ల్‌ో 

౧౧ యm లు 


న్‌ 
వాదు గాని 


నదంను అగు దున్నది 


ఒరి ) ప శి | 
(3) భోజనం య సః ప్ర షౌ 4 న్‌ గ్‌ tyes 


కూసొని ఫోజిక చేదములువల్ల కోరాడ విరోజన బద సల 
ర 
ట్రై 1 నుం 
ఖ్‌ 
టల “| Es Mey am nn అరు 
ముం కష వర 9. వం HEV Drea ఆ Ore 
) ల్‌ YD 


పుసుునుజు మజ ఒబదము 
(ల 
0 


గోగవ ముస్ఫు 96 నం! రం, 
రోజాని చి రోజూ గాని రంకుోదుతఅవ ఓ సరి 
యము గాని వికోశానము గట్ట గాను సెంటీ ల వెను 
thE, నోటి నంట నీకు కు రాత్సిళ్ళు చొంగ 
కాకుం, క అతినిద్దుర, స్థష్నృములు పుండుగా వచ్చు 
చుండుటు, ఒవ్లక ము, తఊదయం రి తేక ర ౫౦టఅకు 
గాని జేఎలీక ఫట మధ్యా్యవ్నాం భోజనం అయిన 
జంట సేగు, గుర ae స్రివిగి చాయా, త్రం శ ౫ ౦టుఅలకు 
జీచుటు, అహ్బావోరం శ్రీను 9 త్‌ న్నూ తెగిన 


త 


త రాత కొంచం ముళ్లు చగ్గిన ట్గుం ౧టుట,  నొలంకి 
ఆ సవ్యాము గా వుండుట, బక్కా క్క నోదాన శల నెప్పి 
కూద వచ్చుచుండుటు, సొతసభార్స్‌ యు 
మోాదను, తినవలెనని కోరికలు, కలుగుట, ఆమిళాశ్‌ లి, 
తిన బోయిన యడల ఏపగింప్రు కలుగుట, కడుఫు ఒరువు, 
గ ంతుకలో మంట గా వుండుట, 
“గాను 5 కష్టము గాను ఊన్న ట్టుంనుటు, జ పాన వాయువులు 
ఎల్లప్పుడున్నూ వేచలుట, వొసన గావుండుట్క రోగికి 
క్రోపముగాను చిరాకుతో 'ను మనో వ్యాకు అతతోను 
వుండుట. ఈ స క్ర లేక కి నం!రను ల 
నుంది వున్నది, గోగికి కఫ చుట్ట క"ల్చుట టీ (తాగుట 
అయణముఅ త్‌ బాధ పడుతూ ఆనేక అంగ 
కాని ఏ మాతి3 


ఈ కలా జసు 


జ" ఫ్భాలాగ టు, 


వ్‌ 
త్ర) ఎప్రులు, ఒరువ్రు 


గఅదు, చ 
ఆయున్వేద మందులు ఫుచ్చుకొ” సెను, 
మున్నూ అత్మేంమూలు త్రగ్గ లేదు, 


శం ఎర అహం “లలు అడ్‌ fe pe fhe es To 


£945 ఫం[1రం మార్చి నెలలో బెజవాడ ప$ీక్భొతి 
పత్ర కా కార్యాలయం నుంచి నారు పకేచురించిన కొన్ని 
లెంధరిమున గల పిక్ళతి 
నాను, అంగు న అబద్ద మును 


వైద్య పుస్తక ములు అ 
గరించి చదివి జః క్రంద 
ass చీకి" చేసే నారు, EE ఎతి వె హూం 
"చాగా'నే a శత చుట్ట కెగిత్వుటుు జాకీ టీల తాగుట, 
0 తోన్‌ వువయం క్రీస్తే గంటలే 
9 మైళ్ళు నుమూారా శా నడచుట యు నిన్య 
ఇన్పత్య మలు ప్రీ కొని చన్నీళ్ళు విర సాషానము చేయు 
టయు, పాతక కాలమున 'సంధ్యావం వనము చేయు 
ఉట యు తనయం 10 గంటలకు దంపుడు బియ్యముతో 
పాడిగఆన్న వూ న్నూ తాయ కారలు REO త వే 
ఫణ డక నిచ్చి వార్చికం డాయున్నూ, అన న్న ముతోసమా 
నుగ కూరలు తినుట మున్నూూ మధ్యాహ్నం కుక 
కుండామున్నూ, తీర్షి సౌయం తిం 4 తేక ర్‌ గంటలశే 
ఉఊనయమ్ము.వలె భోజనం చేయుటయు, ౪ పుడప్పుడు 
ns ప కాయరసంతో rs ఆయున జొకపన్నూ రోజా 
పతి శం 


"మీలో. లిపి 


ల ఎని త్రయ గా అందే మడ్డ పోనుకోంటూ 
ams సము. రాత్రి” నారింజరసం -గా0 లేత 
తె షరి వాయ నీళ్లు నాగ, తా బటయు పత్తి బె 
హనూ క. లేతెకి”ొబ్బరి రాయ నీరు మూ “త్రమే 
తె గను బటు యమున్మూ 
ములు జేయ 7 రుర్తుణముంం త్రిగ్గి ను వ్రువ యమ 
సల్న గాను వాసన లేకండా ల్‌ విరోచనం అగు 
చుండోను. తర్వాత క్రమేపీ రోబు 18 2 వికోచనములు 
అగుట.ఏ చెనులత్నణక లున్నూ లేకుండా అకోగ్యం గా 
వున్న గి, పూర్ణ మైన దోస గం కల్లుశప్పటికి 6 మాసములు 
ప్యభైను, పిస్తుతం౦ రోబజున్నూ శింజు సీరోచన ములు 
అగుటయు దుంపకూరలు గాని పప్వు పదారములు గాని 
త్రినినపష్పటికిన్నీ , అజీర్ణము గాని మలబద్దము గాని చేయుట 
లేమ. ఒకోొ [ాక్కాప్పుడు ఏ కారాంచేత గాని వుదయం 
విరోచనం అవ్వక ఖోయిపట్లయి తీ మధ్యాహ్న భోజనం 
గాన సాయంత్ర నివోదనం అవ్వక పోయినట్లయి తే 
సాయింత్రం భోజనంగాని కూనును. ఇట్లు మానుటు 
వల్ల మరుభోజనమ్ము ముందు వికోచనం అగును, ఈ 
పు కరం గా రోగము తగ్గినది. ఇప్పుడు ఆకోగ్యము గా చే 
యున్నది, 

పకృతి బకిత్స పరికరములు అనగా తొట్లు, రంగు 
సీసాలు, ఆదిత్య పేటిక, ఎనిమా ముదలఅగు, పరికి రములం 
వున్నట్లుయి తే ఇంక నూ త్వరలో తగ్గించవచ్చును, ధనా 
భావమవల్ల కొనలేక పోయినప్పృటికి ప్రళ్ళతి ఆగ్‌ 
మాసంవల్ల ఆ ప్రకారం నడుచుకొన్నందుకు దర్భ నుగ్గు 
ముఅలబదము తిగినది, 


యా షం... తి మూస 


* 


ప క్ర Ep 


ఆరం ఇడ ఆదుల అధరం ఎటు అమలు మదా చయ ఎట్టస్టలు మప వరన వ ముం + 
a SE సమ 
రు చ తా స అయ మి 


వేట పా తౌ 


గుంటూరు జిల్లా చాపషట్టతా లూ కా వేట సాలె గాము 
ఘులో “దీర్ణరోగ వైద్యశాల?” యను పిగుజో సొక 
పికృతి చికిత్సాలయయము "7 ఈధీశనమున నడువఒడు 
చున్నది. రోగులకు పిశ్త్యేక వసతులు లేశందునను. 
అధెాయిండ్లు దొరకకను బొల యుబ్బంపహులు గలుగు 
చుంజిడివి. కీ ర్థీేశేషుశైన దంతం కోటయ్య పేరయ్య 
గార్తవఅన వేట పా'లెయునకు దత్సీ ణఇముగ నున్న 
(శావూకిపేట చివర) వారి ees see బన్‌ 
ధర్మ సత్రమును దానికి ట్రిన్తిలంగా పన చేయుచున్న 
మ॥ రా! రా! స్రీ దంతం సంకట శ్యామికెక్టి శకి యో 
సుబ్బా రావు శెట్టి గార్లు ప్రక తివై చభ్యమూు కొరక" వచ్చు 
చున్న దీర రోగులు కాష్పర ముంకటుసగ. ఉచికముగ 
నిచ్చియుస్నారు. ఈ ధర్మ సత్ర ఘు మంచి. అంద మెన 
మేడ ఇం జారు కషురిపము ఆండుక కో పా లప 
ఈ ధర్మనత్రమును చికిత్సాలయముగ జేసీ తోట.£ందు 
మరికొన్ని పాకలు కట్టించుకొని తాగ వాసుకొమ్ల] 
వాగానము శ సిసారు. ఈ సతళు ప్రహ్పఫల వృక్షము 
అతో నిండిన రమణీయమగు తోటయందున్నది. ఇందు 
సమస్తవసతులు గఅవు. చక్కు నిగాలి దివ్య వె మెన నీటి 
వసతి. ఇసుక చేల. పశికృతి త్ర సౌందర్య వ శు వెద 
చల్లుచున్న డి, అనేక మంది దీర్గ రోగు లీ శరం 
దుచిత కాస్ర్రరముండి, చికిక్ళే పాండి ఆరో గన్బవంగు లై 
జెళ్లుచు న్నారు, రాఢల చిన దీర్హరోగు లెల్లరకు చక్క.” 


ప్రకృతి, ధర్మ పరిషత్తు సత్త. 


క్షీ 
శో 
ఖీ 
h 


7 i 4 

Reg. No. M 1424 

అరసి అటూ అధరం యోనా అన్నీత్రను అటైలా ఆం దున అకు. వ్ర. వధను కస్టం 
ము అ ండగ అపు. కాబట్టి పిక్ళతిజై ద్య వ్యా సప్టిక 
Sl మిచ్చి నరక చ్రాధ్ర అనుభవీవచుచున్న 
నంసోప కార మొనర్చిన ధర్మికర్భలఃగు., 
ఉ దాారప్రరుషులునా ఆగు శ దంతం 
ఇగ టస్యామెక ఈ సుబ్బారావు కెట్ట గాగ్గికును వారి 


న౫టు౧బములరకుళు నారి సంగేత్రిబారకిని ఒర మేళ్యరుడు 
షరా రారోగెంారంముల నెనంగి రకించు-గాక. 
స యురాతో ఆ వలలరప్ర శు ష్‌ రజీ 


a 3 sy La ళీ 
జొ పొాలపర్హ నరిసింబోరావు, 
వమ నాననా మ Tr TET నంద ట్‌ చు! 


ముఖ్యబున ప్రక తెచి చింతా తా జివన గంధములు 


చ్చు ంత్రైగ్సో _వెద్యువం గ 4.8.0 
తటి వెదకు 91 3_0_0 
జన ౦ సొర వ 49 కి. ౮0.0౮ 
ఖుర్‌ ( ౧బ్టహో క్‌ స్స్‌ 11 9890 
ఆరి గ్యతత్వును అ 1-0-0 


పోసైశీ ప్రత్యేక తు, 


బంధించిన చిన్న (౫ (౧థములు 
40 ఆర్యా భౌ 
ఓ 


ఎం కా ఈళా్యక్హ్రమున కున 
తురూశ. వము. అంభర్తిభౌన్ల లోను, 
వాకు ౫ అన్చ, 


సూరి రి విపంయులు ౫ అ ధరల ఫర్‌ 


ఈ క్రి)ంది చనా పతా పు వా నును 


అమి Ca 
re) ఖ 


యగంణజరుః Ws 


జీ 

అజా క్ల 
4 క్‌ ఆ మ 
ఆంచల్‌ bye 


a aan Ba han EIEN శీ 


0 రారాయణ పురం - బజవాడ 


క ప్ర ల్తిలేని అసలు "పకృతి వైద్యము 


A) 


పంచభాతముల చికిత్స యిచట లభించును. 


రోగము = శారీరకము = టూ, సు ము అని పండు ఫొంమాలు, 


ఒక భాగమునకు చికిత్స పనీ కంగు 


; భాగమును వదలిన లాభము లేదు. 


అయా శా స్త్రములందు ఆరితేరిన నిప్రణులవే ఇచట ఈఎచు భాగను లకును న్న చేయ ఒడును. పరిక ఎలి ప ధర్మా వేక్త 
పిక్ళతి వై ద్యాచార్య డాక్టణ పచ్చా వేంకటా9మ య్య శాత ప్రతి చెల 15, 80 తేదీలందు వౌ అశ౦ంమవ క గా 
రోగులకు సలవో నొ నంశేనరు, ఇతర సమయ ము అందు అక శరమూునుబట్టి వచ్చుదుండుకు, 


రోగము వచ్చినపుడు పదుప్పుకిొనుటకు రోగము లేనప్పుడు రాకుండా చూచుకొనుటకు సలహా నొ సంగ బడును. 


పికృతి శర్మ, మేనేజరు. 
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